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;QUE SON "
CIRCULOS
FAMILARES

Son espacios pastorales de encuentro
en los que los integrantes de una fami-
lia pueden sentarse, mirarse, escu-
charse y dialogar de manera ordenada,
respetuosa y segura.

A través de preguntas sencillas, simbo-
los, momentos de oracion y acuerdos
concretos, cada persona tiene la opor-
tunidad de expresar lo que piensa,
siente y necesita, sin interrupciones,
burlas ni descalificaciones.

NO SE BUSCA SENALAR CULPABLES

NI IMPONER SOLUCIONES, SINO:

* Reconocer la dignidad y la voz de cada inte-
grante.

* Recuperar la confianza y el dialogo.

* Expresar gratitud, afecto y reconocimiento.

* Afrontar las diferencias con respeto.

* Iniciar caminos de perdén y reconciliacion.

* Construir acuerdos para una convivencia
mas sana.

* Fortalecer la fe y la oracion en familia.

* Identificar cuando se necesita una ayuda
especializada.
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UNA METODOLOGIA
AL SERVICIO DE
LA PAZ

V La guia del Dialogo Nacional por la
C\%"’ Paz propone quince tipos de Circulos
Familiares y ofrece criterios para
adaptar las preguntas a la realidad

que cada familia necesita atender.

El proposito es que las familias
aprendan a construir los circulos que
requieren y crezcan en pertenencia,
confianza y participacion.

La construccion de la paz comienza

@ también en el hogar: en la forma de
escucharnos, reconocer el dano,
recuperar la confianza, asumir
responsabilidades y construir acuer-
dos para el buen convivir.

CAMINOS PARA DIFERENTES NECESIDADES

Agradecimiento y reconocimiento - Valores
familiares - Celebraciéon de la vida y los
cumpleafios - Confianza y comunicacion - ([ )~
Oracion y examen de conciencia - Circulo del
corazon - Circulo de sinodalidad.

PARA FORTALECER LA VIDA COTIDIANA O

\U

o PARA RECUPERAR LA CONVIVENCIA

Afrontar una falta - Dialogar ante un conflicto -
Recuperar la paz - Reconstruir la confianza -
Aprender a pedir perdon y perdonar - Estable-
cer acuerdos familiares

PARA ACOMPANAR EN MOMENTOS

DIFICILES
Pérdida de un ser querido - Crisis y cambios
familiares - Heridas que necesitan ser

reconocidas - Situaciones relacionadas con
adicciones - Necesidad de orientaciéon o
ayuda profesional.

;COMO SE VIVE EN LA
PARROQUIA?

Cada circulo es acompanado por un moderador
previamente formado y se desarrolla mediante
pasos sencillos:

RITMO DE UNA SESION

Acogida e introduccion: se recibe a la
familia y se explica el proposito del
encuentro.

Acuerdos para cuidarnos: hablar desde la
propia experiencia, escuchar sin inte-
rrumpir, evitar juicios, respetar los turnos
y cuidar con discrecion lo compartido.

Momento inicial: una oracion, un signo o
la Palabra de Dios ayudan a disponer el
corazon.

Objeto de la palabra: quien lo sostiene
puede hablar y los demas escuchan con
atencion.

Preguntas para dialogar: cada integrante
responde libremente.

Sintesis y compromiso: la familia reconoce
lo descubierto y elige uno o dos acuerdos
posibles para vivir en casa.

Oracion y cierre: se agradece lo comparti-
do y se pone el camino de la familia en
manos de Dios.

PARA IMPLEMENTARLO

* Coordinacion con el parroco y el equipo parroquial.
* Moderadores debidamente formados.

* Un espacio digno, tranquilo y acogedor.

» Materiales y guias para cada circulo.

* Seguimiento pastoral.

* Una ruta clara de orientacion y canalizacion cuando
se necesite ayuda especializada.




