
El sol brilla en…
Duración aproximada
10 a 15 minutos.

Materiales 
•	 Megáfono o micrófono y bocina dependiendo del área 

donde se realice.
•	 Sillas

Descripción de la dinámica
De pie o sentados, los participantes forman un círculo pe-
queño con una persona en el centro. La persona en el centro 
grita “el sol brilla en..” y dice un color o un artículo de vestir 
que alguien en el grupo tenga. 
Por ejemplo, “el sol brilla en todos los que llevan algo azul” o 
“el sol brilla en todos los que llevan calcetines” o “el sol brilla en 
todos los que tienen ojos cafés”. 
Todos los participantes que tienen estos atributos deben 
cambiar lugares entre sí. La persona en el centro trata de to-
mar el lugar de los que se han movido, y así se queda otra 
persona en el centro sin lugar. 
La nueva persona en la mitad grita “el son brilla en…” y dice 
nombres de diferentes colores o tipos de ropa.

Objetivos
•	 Fomentar la integración de los participantes. 
•	 Desarrollar la creatividad e imaginación.
•	 Fomentar la interacción sobre todo si son participantes 

que no se conocen entre ellos.

Fi
ch

er
o 

de
 d

in
ám

ic
as

 I
Ficha 3

Animación



Usos
Cuando los participantes giran, cruzan, caminan de lado, dan 
una media vuelta y una vuelta entera, hacen movimientos 
extraños, están realizando movimientos que exigen equili-
brio, coordinación psicomotriz.
Esta actividad permite que los chicos conozcan su esquema 
corporal, lo interioricen. Aprenden a relacionar su cuerpo 
con el espacio físico, a ubicarse, guardar distancia.


