
Subasta de Navidad
Duración aproximada
10 a 20 minutos (dinámica).
20 a 30 minutos (compartir).

Materiales 
•	 10 regalos muy bien adornados o con bolsas de tiendas 

lujosas.
•	 Rellenos de broma para los regalos (ej. piedras, papel de 

baño…)
•	 1 caja de regalo pequeña y fea.
•	 1 imagen del niño Jesús pequeña que quepa en la caja de 

regalo pequeña.
•	 Dinero falso
•	 Tarjetas con virtudes o valores según el número de parti-

cipantes.

Descripción de la dinámica
Disponer previamente, bajo el árbol de navidad o cerca del 
nacimiento los regalos previamente preparados, poniendo 
en primer lugar los más atractivos y dejando más oculto el 
más pequeño y que tiene la envoltura más fea.
Se reunirá a los participantes en el lugar y se les repartirá 
en cantidades iguales el dinero falso, si el grupo consta de 
muchos jóvenes se puede distribuir el grupo en equipos, de 
modo que la cantidad de dinero no sea por persona, sino 
por equipo.
Se les explicará que lo que sigue es una subasta, en la que el 
moderador ira presentando cada uno de los regalos y ellos 
tendrán que ofertar para ganarlos. El moderador comenzará 
la subasta fijando un precio inicial y de ahí comenzaran a 
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ofertar los diferentes participantes o equipos buscando con-
seguir el regalo, el cual será otorgado a quien de la mejor 
oferta. Una vez ganado el regalo el participante o equipo 
dará la cantidad ofertada al moderador y recibirá su rega-
lo, sin embargo, se le advertirá que no se puede abrir hasta 
que todos los regalos sean subastados. Así se hará con cada 
regalo iniciando por el más atractivo y dejando al final el me-
nos atractivo.
Al terminar se hará la develación de los regalos en los cuales 
descubrirán los contenidos de broma a excepción de quien 
tenga el regalo más pequeño que encontrará en el a Jesús. 
Después de ello el moderador podrá realizar la reflexión pro-
puesta en la descripción de la ficha. Y propondrá las siguien-
tes preguntas para compartir: ¿En qué gastaste el dinero? 
¿Qué te pareció lo que compraste? ¿Cuánto ofertaste por 
Jesús? ¿Qué valor das a Jesús en tu vida y en esta navidad
Al final del compartir, el moderador tomará las tarjetas con 
virtudes previamente preparadas y cada participante pasará 
a elegir una. Esa tarjeta tendrá el tinte de ser el regalo que Je-
sús da a cada joven esa navidad, de modo que sea una virtud 
que el joven pueda practicar durante todo el año.

Objetivos
•	 Que el joven comprenda el verdadero sentido de la Navi-

dad centrado en el nacimiento de Cristo.
•	 Que el joven sea consciente del consumismo en que se 

suele vivir la Navidad.
•	 Que el joven se prepare para recibir a Jesús en su corazón 

esta Navidad.
•	 Que el joven reflexione en el valor que le da a la persona 

de Jesús en su vida.
Usos
No pocas veces la Navidad nos centra en preparar regalos 
para nuestros seres queridos. No digo que regalar este mal. 
Es muy hermoso tomarse el tiempo para hacer un regalo, un 
detalle a alguien que nos importa. Y qué más lindo que to



mar en cuenta sus gustos, nuestra historia juntos, nuestros 
lazos de amistad, nuestro agradecimiento en la preparación 
de este regalo. Qué lindo sería que siempre regalemos así.
Sin embargo, hoy nos angustiamos por no cumplir con todos 
a los que les “tenemos” que regalar. Nos angustiamos por no 
poder comprar todo lo que nuestros hijos nos pidieron, por 
no tener un presupuesto infinito para las mil compras de los 
adornos, las cenas, los regalos… Finalmente la Navidad se va 
convirtiendo en una fiesta de angustia y sufrimiento por lo 
que no se tiene o por no poder agradar a todos.
El Nacimiento de Jesús es el regalo, ese gran regalo que nos 
hizo nuestro Padre que nos creó por amor y por amor infini-
to entregó a su hijo para la salvación de nuestros pecados.
Es este el gran regalo que tenemos que compartir con todos. 
Más allá de un detalle material, el regalo que como católicos 
le llevamos al mundo es el anuncio de este nacimiento.  El 
anuncio de un Dios que se hizo hombre, que nació de una 
Madre amorosa en el lugar más humilde, que fue frágil y 
pequeño como cada uno de nosotros y que dio su vida por 
amor. Es un Dios que vive hoy, al lado de cada uno de noso-
tros, y permanecerá así hasta el fin.
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