
Lo que me gusta
de los demás

Duración aproximada
Es recomendable que esta dinámica dure hasta que el ulti-
mo participante haya externado lo que le gusta de la per-
sona que tiene a lado. Se recomienda que dure de 10 a 15 
minutos. 

Materiales 
•	 x

Descripción de la dinámica
Para esta dinámica lo único que se necesita es pedirles a los 
participantes que se sienten en un círculo y que digan qué 
cosa les gusta más de la persona que está a su derecha. Ojo. 
¡Primero dales tiempo para pensar!

Objetivos
•	 Inducir en los jóvenes el sentido de compañerismo y fra-

ternidad, para que logren integrarse entre sí, y así, pue-
dan conocerse e identificarse. 

Usos
Se recomienda utilizar esta dinámica al inicio, durante o al fi-
nal de la reunión, retiro o charla; para que durante la reunión 
los jóvenes puedan descubrir lo que los demás participantes 
piensan de nosotros. Descubriendo la importancia de exter-
nar lo que se piensa y la importancia de aceptar lo que los 
demás tienen por decirnos. 
En esta actividad es importante propiciar en los participan-
tes la atención que deben tener con las otras personas, ge
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nerando la capacidad de identificar las características de las 
demás personas, mientras que quien reciba el halago pueda 
aprender a aceptar los cometarios positivos de los demás. 


