
Honor y Carácter:
“No hagas nada que te 

avergüence, o avergüence al 
equipo o a tu familia”

CINEFORO
VOCACIONAL

Ficha 6

acerca de su vida y su proceso vocacional, de modo 
que su proceso ilumine el tuyo.

Calificación

¿Cuántas palomitas le das a la película?

¿Te gustó la película? ¿La recomendarías? ¿A quién y 
por qué?



Ficha Técnica

Título original: Forever Strong
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Duración: 112 minutos
Género: Deporte / Drama
Dirección: Ryan Little
Disponible en: Vimeo.

Sinopsis

Rick Penning es un chico que juega rugby en el equipo de 
Flagstaff , sus indisciplinas dentro y fuera del campo los han 
llevado a ser un chico problema, al grado de que una jueza lo ha 
sentenciado a pasar un tiempo en el tutelar de menores, bajo la 
custodia del estado mientras deciden su situación. Ya estando 
en el tutelar, su situación no cambia mucho, sigue metiéndose 
en problemas y peleando con sus compañeros, hasta que un día 
el encargado del lugar se da cuenta que el rugby puede ayudarlo 
a cambiar.
Rick comienza a entrenar con el equipo de Highland, sabiendo 
que si lo hace puede librar su condena. En Highland hay una 
sola regla “No hagas nada que te avergüence, o avergüence al 
equipo o a tu familia”. Aunque Rick no comulga mucho con el 
equipo, ni con su entrenador, empieza a jugar con ellos y poco 
a poco se va haciendo parte de una nueva familia que podría 
salvarle la vida.
Prepara tus palomitas, golosinas y refrescos; dale play a la 
película y disfruta con tu comunidad de esta increíble historia.

Personajes principales

Antes de comenzar con la película te recomendamos que pongas 
especial atención a los siguientes personajes y sus actitudes, 
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comunitaria, pensando en lo mejor para tu Iglesia 
(tu equipo), o de manera aislada, pensando sólo en 
lo mejor para ti (ser la estrella)?

•	 El entrenador se dedica sólo a escuchar a sus 
jugadores, y así les cambia la vida ¿Tienes alguien 
que te escuche?

•	 ¿Qué tan bueno eres para escuchar y obedecer? 
¿Pones atención al Espíritu dentro de ti?

•	 En Highland hay una regla “No hagas nada que te 
avergüence, o avergüence al equipo o a tu familia” 
¿Qué piensas de ella? ¿Cómo se relaciona con el 
discernimiento vocacional?

Una vida de película

Las películas siempre despiertan algo en nosotros, unas nos 
hacen reír, otras llorar, pero todas nos llaman a actuar. Te 
proponemos realizar la siguiente consigna como ejercicio 
de discernimiento vocacional.
En la película Rick encuentra su vocación en la posición 
de gancho al leer la carta de quien estuvo en su posición. 
Seguramente en este discernimiento vocacional has 
ido definiendo alguna opción de vocación específica, y 
seguramente has tenido algún modelo de esa vocación 
(un sacerdote, una religiosa, un matrimonio, un laico 
comprometido, una persona famosa, un santo, etc.). Como 
consigna quedará que vayas en busca de esta persona 
y le hagas una entrevista. Pregúntale ¿Por qué eligió esa 
vocación? ¿Cómo supo identificar el llamado? ¿Qué es lo que 
le hace más feliz de esa vocación?, ellos no te darán un sobre, 
pero te lo podrán contar de viva voz y tal vez aclaren muchas 
de tus dudas en el proceso. En caso de que tu modelo de 
vocación sea imposible de entrevistar (personajes famosos, 
difuntos, santos, etc.) lo que harás será investigar un poco 
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pregúntate ¿Qué me llama la atención de estos personajes?

•	 Rick Penning
•	 Larry Gelwix
•	 Richard Penning (Padre)
•	 Equipo de Flagstaff
•	 Equipo de Highland

Del cine a tu sala

Este es un espacio donde te proponemos algunos puntos para 
comentar con tu comunidad. Aquí dejamos algunas sugerencias 
que pueden abrir la conversación, pero no tengas miedo de 
agregar tu punto de vista y comentar el tiempo que sea necesario 
con tu grupo.

1.	 Rick al inicio de la película parece un caso perdido, y 
muchos de nosotros podríamos andar así, sin rumbo en la 
vida y considerados como chicos problema. Lo valioso de 
la película es descubrir que ese chico problema tiene una 
misión, está destinado a ser grande y a servir a los demás, 
sólo hacía falta que se diera cuenta. El camino vocacional 
inicia igual, al darnos cuenta de nuestras limitaciones y no 
conformarnos con ellas, sino mantenernos siempre fuertes 
para sacar de nosotros la mejor persona que podemos ser.

2.	 Dos personajes principales en la trama son los dos equipos. 
El ambiente es muy distinto en cada uno de ellos, en uno 
Rick no deja de hundirse, y en el otro empieza a crecer. 
Definitivamente los ambientes en los que nos desarrollamos 
influyen mucho en nuestro proceso vocacional y es 
necesario evaluar qué tanto estoy creciendo en el ambiente 
en el que me desarrollo o si hace falta cambiar algo, pues 
si nos acostumbramos a malos ambientes podemos ahogar 
la vocación, podría pasarnos como a Rick que no terminaba 

los demás que soy bueno? En la intersección de estas dos 
se encuentra un gran destello de vocación.

9.	 “Concéntrate en donde puedes terminar no en donde 
estuviste o estás” el entrenador no ve a Rick como lo 
que actualmente es (un convicto), sino como todo lo que 
puede ser descubriendo su verdad (un buen hombre) 
“Dios no comete errores”. Muchas veces al ver nuestras 
limitaciones nos da miedo iniciar el proceso vocacional, 
no nos sentimos capaces de cumplir con una vocación 
específica y nos da miedo responder; pero siempre 
debemos tener la mirada más allá, no en lo que somos y 
nuestras limitaciones, sino en lo que podemos ser y en lo 
mucho que podemos aportar al otro.

10.	“Juego para Highland, estoy en la banca por drogas y 
alcohol, suspendido por mentir, no hago nada que me 
avergüence a mí, al equipo o a mi familia, ¡YA NO!” 
cuando Rick es honesto consigo mismo es capaz de ser el 
mejor hombre que puede ser. La clave para encontrar la 
felicidad en el discernimiento vocacional es ser honestos 
con nosotros mismos, con nuestros defectos, limitaciones, 
con nuestras ganas y con nuestras virtudes. Cuando somos 
honestos con lo que somos el camino de la vocación se 
aclara.

Preguntas

Si aún no te animas a comentar, aquí te van algunas preguntas 
que pueden facilitar la conversación y ayudarte a explorar 
algunos aspectos de la vocación presentes en la película.

•	 ¿A qué ambiente se parece más el ambiente en el 
que vives tu vocación? ¿Flagstaff o Highland? ¿Tienes 
amigos como los de Rick que no lo dejaron renunciar?

•	 ¿Tu discernimiento vocacional lo vives de manera 
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por ser un mejor jugador hasta que salió de ese 
ambiente.

3.	 “¿Cuándo vas a sacar al verdadero Rick Pening al 
campo?” el entrenador quiere sacar lo mejor de Rick, 
aunque Rick no se dé cuenta de que hay algo mejor 
en él. Nuestra vocación tiene que sacar lo mejor de 
nosotros mismos. Si realmente es algo que amamos es 
algo que se nota, lo hacemos felices y lo hacemos de 
la mejor manera posible.

4.	 “¿Él te mando a decir esto?… soy hijo único, no 
necesito un hermano mayor” “¿qué tal un amigo?” 
Muchas veces vivimos nuestro proceso vocacional 
solos, pensamos que nadie más puede entender lo 
que estoy pasando, las inquietudes y las dudas que 
tengo, y por eso mismo creemos que nuestra vida 
no le incumbe a nadie más, pero muchas veces los 
amigos son la voz del Espíritu que puede dar claridad 
en momentos de incertidumbre.

5.	 “Yo no juego de gancho… juego de ala, anoto, eso 
es lo que hago” Rick no está dispuesto a cambiar, 
piensa que es el mejor, pero jugando de gancho se da 
cuenta que retrasa a su equipo. A veces para empezar 
el proceso es necesario cambiar, dejar lo que creemos 
que somos para descubrir lo que en verdad somos, 
iniciar de cero, ser torpes en el campo, aprender desde 
el principio. No se trata de decir así siempre he sido y 
así seré para siempre, pues en el proceso vocacional 
vivimos un proceso de autoconocimiento donde nos 
damos cuenta de quiénes somos en realidad y de que 
manera podemos servir más. Tal vez ser gancho no era 
lo más espectacular para el equipo, pero era lo que 
el equipo necesitaba y necesitaban un hombre con 
carácter para estar ahí, ese hombre era Rick. Puede 
que en tu caso toda tu vida hayas pensado en una 

vocación, pero al iniciar el proceso te descubres llamado 
a otra cosa.

6.	 “Renuncié, no me fui” “pero nosotros no renunciamos” 
somos un equipo, no dejamos a nadie atrás, aunque uno 
de entre nosotros renuncie, nosotros no renunciamos 
a él, somos responsables de nuestros hermanos. La 
vocación siempre se lee en clave comunitaria, no vamos 
solos en el camino, siempre hay alguien que está cerca 
en los momentos en que queremos renunciar.

7.	 Rick ve una foto de su padre jugando en Highland. El 
entrenador dice que fue un gran atleta, pero “nunca le 
gusto escuchar… tu padre jura hasta hoy que se lesionó 
porque lo puse en la posición equivocada” hoy hay 
abundancia de grandes atletas, pero escasez de buenos 
jugadores, el mundo hoy necesita de los segundos. 
(Paralelo a la frase de la beata Sandra Sabattini: “¡Hoy 
hay una inflación de buenos cristianos, mientras el 
mundo necesita santos!”) la diferencia entre unos y otros 
es saber escuchar, saber jugar para el equipo, pensar 
que no sólo soy yo y mi gran carrera, sino lo mejor para el 
equipo. Llamados hay muchos, pero vocacionados sólo 
los que escuchan y responden en favor de los otros.

8.	 El entrenador pide a Rick ser el capitán a pesar de no 
parecer el jugador modelo, hace esto para sacar lo 
mejor de él “Debes ser el mejor Rick”. Cuando Rick lo 
sabe propone a otros para ser capitanes, pero resulta 
que ellos lo propusieron a él, a veces no nos damos 
cuenta de las virtudes que los demás ven en nosotros, 
sólo cuando las vemos descubrimos nuestra verdad, 
descubrimos lo bueno de nosotros que dejamos en los 
otros. En el proceso vocacional debemos también estar 
atento a lo que el otro ve en mí, un signo para descubrir 
por dónde va el llamado es preguntarse ¿para qué soy 
bueno? Y confrontarlo con la pregunta ¿para qué dicen 


