
Ficha 5

Débora

puedas alcanzar a conocer un poco más la Biblia. Ahora contesta 
las siguientes preguntas para retroalimentar lo visto, en este 
contexto de la profetisa Débora.

* ¿Cuáles son mis guerras, las luchas que me impiden o me 
intimidan para poder llegar a Dios?

* ¿Para ti qué es tener fe en Dios y cómo la pones en 
práctica?

* De manera simbólica, ¿Quiénes son tus enemigos?
* ¿Estás consciente de tener presente la oración para 

comunicarte con Dios?
*	 A	pesar	de	tener	miedo	ante	las	dificultades	que	pasas	en	

la vida cotidiana ¿Confías en Dios o confías en ti mismo?

Nos vemos
En un momento de oración pidamos al Señor para que guíe 
nuestros caminos hacia la paz, la justicia y la santidad, de modo 
que podemos llegar a la Verdad que es Dios; que estas guerras 
interiores que combatimos las podamos vencer como venció 
Barac a Sísara, y así como le dijo Débora a Barac, “Yahvé marcha 
delante de ti”, así Dios está en todos los momentos con nosotros 
para poder vencer el mal que no nos deja avanzar a hacia Dios y 
seguir su camino de paz. Amén.

Mujeres
en la Biblia



Oremos así
Te	damos	gracias,	Dios,	por	permitirnos	en	este	momento	de	reflexión	
aprender un poco más de ti, y sobre todo de las personas que a lo 
largo de los tiempos tú mandaste a enderezar al pueblo de Israel, así 
como Débora, siendo tu profetiza para llevar al pueblo de Israel a la 
salvación, así también pedimos tu intercesión para poder enderezar 
nuestros caminos para llegar hacia ti. Amén

Entremos
Para iniciar utilizaremos papelitos adhesivos (post-its). En cada uno 
vas a pegar las cualidades de tus compañeros, tomando en cuenta lo 
que que tú hayas observado de esa persona, hasta que todos tengan 
los papelitos de los demás pegados en ellos (puede ser en la espalda 
o en la parte de enfrente) y después de tener los papelitos de los 
demás, cada uno debe analizar si las cualidades que ven los demás las 
reconocen en sí mismos.

Conozcamos a
Una mujer que era de Lapidot, siendo una jueza de Israel y una mujer 
profetisa, ella era Débora, un personaje no es conocido en la historia 
de la Biblia, pero que tuvo un papel importante para en la historia de 
salvación e inspiró al pueblo de Israel a no rendirse ante las tribulaciones, 
y las amenazas de sus enemigos, siendo ella la que transmitía que Dios 
estaría siempre con ellos.
 

Saboreamos la palabra
Busca y lee el pasaje de Jc 4,1-24
Pongamos atención en la actitud de la profetiza ante el pueblo de 
Israel	 y	 cuál	 fue	 su	 aportación	 ante	 las	 dificultades	 que	 pasaron	
durante cuarenta años, en las que acompaño a Barac, quien dirigía a 
Israel, dándole indicaciones de Dios para reunir tropas y destruir a los 
cananeos.
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Aprendamos de
Siendo Débora profetiza, muchos de los Israelitas acudían a ella por 
justicia y mandó a llamar a Barac hijo de Abinoán a decirle si Yahvé 
no le había dicho que reclutara a mil hombres de las tribus de Neftalí 
y de Zabulón para combatir a Sisara, jefe del ejército de Yabín, pero 
Barac quería que Débora fuera con él para acompañarlo, por eso se le 
considera como guerrera también. Ella acompañó a Barac para alentar 
al pueblo de Israel que Dios siempre estaría junto con ellos.
Barac reunió el ejército que le dijo Débora y convocaron a Sisara que 
Barac ya había subido al monte Tabor, y se preparó para la guerra con 
sus carros y sus tropas, pero Débora le dijo a Barac que Yahvé marcha 
delante de él, así Yahvé sembró pánico a Sísara y huyendo de pie Sísara 
con su ejército, cayeron a los pies de Barac donde ningún cananeo 
sobrevivió.	A	pesar	de	 las	dificultades	 y	de	 la	desconfianza	que	uno	
puede tener Dios siempre está dispuesto a acompañarnos en nuestras 
tempestades.
Era una guerrera adoradora, encontró ánimo y fortaleza en la adoración 
para ser obediente a las peticiones de Dios, si no hubiese hecho eso 
no tendría la sabiduría y revelación para juzgar, simplemente no habría 
escuchado y actuado como intercesora.
El Señor no desperdicia experiencia alguna, pero debemos de ser 
audaces y valientes ante las situaciones actuales del mundo y de su 
Iglesia,	donde	sea	que	estemos	creamos	y	confiemos	en	que	Dios	tiene	
un plan mejor y llevémoslo a la acción.

Reflexionemos
Débora fue el mejor ejemplo que tenemos para poder decir que el 
papel de la mujer en la Biblia es muy importante, así como muchas 
mujeres que nos dan un buen testimonio de la palabra de Dios, este 
contexto es un poco duro por lo que pasó el pueblo de Israel bajo la 
guerra con Sísara, pero alcanzaron la liberación de estos enemigos, 
que impedían la paz y la tranquilidad en el pueblo de Dios.

Nos comprometemos
Comparte con más conocidos sobre la vida de esta profetisa, puedes 
leer más vidas de personajes del Antiguo Testamento que te pueden 
interesar y puedes relacionarlo en tu vida, con el objetivo de que 
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