
Ficha 6

Rut

Nos comprometemos
Comprometámonos a ser responsables de cómo ejercemos 
nuestra libertad en cada uno de nuestros actos, siendo capaces 
de reconocer las consecuencias, algunos ejemplos son:

*	 Pensar antes de realizar cualquier acción
*	 Conocer qué es lo que queremos realmente
*	 Mantenernos en oración para no actuar de manera 

impulsiva 

Nos vemos
Preparar un pequeño altar que contenga un crucifijo, la biblia y 
un cirio. Y al terminar la reunión a manera de oración se sugiere 
el canto “Sé mi farol para dar por concluida la actividad”
https://www.youtube.com/watch?v=PEh3SXMkbNs 

Mujeres
en la Biblia



Oremos así
Dios nuestro te alabamos, te bendecimos, te glorificamos porque 
de ti proviene todo, incluso tú nos has pensado a cada uno desde 
la eternidad, para desempeñar una misión dentro de la historia de 
salvación, haz que por medio de tu Santo Espíritu descubramos el don 
de la vocación. Amén. 

Entremos
Para esta dinámica se ocuparán tres pelotas de plástico medianas.
Jugaremos quemados, para ello se dividirá el grupo en dos equipos; 
cada equipo tendrá un área donde se podrán mover, es decir, habrá 
dos áreas. Al comienzo del juego los jugadores se pondrán en medio 
las tres pelotas tendrán que correr por ellas ahí es cuando inicia el 
juego, aventarán la pelota con la intención de pegarle a un integrante 
del equipo contrario y si le pegan se colocará alrededor de la zona del 
equipo contrario. El otro jugador puede tomar la pelota únicamente si 
le llega a donde está. Gana quien queme al último jugador. 

Conozcamos a
Hoy hablaremos de Rut, una mujer del Antiguo Testamento que nos 
invita a ser fieles, obedientes y dóciles, a la llamada que hemos recibido 
de parte de Dios a pesar de las tragedias que envuelve la misma vida.
Esta historia la podemos encontrar en las Sagradas Escrituras en la 
parte perteneciente al Antiguo Testamento en el libro de Rut.
 

Saboreamos la palabra
Te recomendamos buscar en la Biblia estas citas y leerlas por pequeños 
grupos, posteriormente cada miembro compartirá sobre lo que le 
llamó más la atención de Rut.  
Rut 1, 15 -17
Rut 2, 6 - 13

Aprendamos de
Durante la época de los jueces en el pueblo de Israel hubo un momento 
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donde hubo una gran crisis para subsistir, por lo que varias familias 
tuvieron que emigrar a distintos lugares para tener todos los recursos 
necesarios para desarrollarse, una de esas familias fue la de Elimec y 
Noemi con sus hijos Majlón y Kilión. 
Rut formó parte de esta familia al casarse con uno de los hijos, sin 
embargo, diez años después inesperadamente muere su esposo, sin 
que hubieran concebido un hijo, sin dejar a un lado el fallecimiento 
de Elimec, por lo que Noemi la suegra de Rut se vio obligada a 
regresar a su tierra de origen de donde habían salido con sus nueras 
anteriormente. Pero en el camino Noemi les reconoció el gran papel 
que desempeñaron como esposas, por lo que las invitaba a dejarla 
para que continuar su proyecto de vida  
Ciertamente esto hizo que cambiara de parecer una de las nueras, no 
obstante Rut se mantuvo fiel a la elección de su vocación, aceptando 
los riesgos de la decisión que había tomado al unirse en matrimonio 
y lo pronunció con las siguientes palabras: “iré donde quiera que tú 
vayas y viviré donde quiera que tú vivas; tu Dios será mi Dios”.
Tan pronto como llegaron la nuera fiel se puso a buscar trabajo, la 
aceptaron en una tierra de cultivo de espigas, sin saberlo ella el dueño 
era un pariente lejano de la familia con quien posteriormente se abre a 
un nuevo proyecto de vida que consiste en la unión conyugal, es decir, 
continúa respondiendo a Dios desde una vocación específica para 
dar vida no solamente en la procreación, sino también con nuestras 
acciones en favor de los demás.

Reflexionemos
Por medio del accionar de Rut podemos contemplar el don de la 
libertad que Dios nos ha concedido a cada uno de nosotros, y cómo se 
planifica al estar orientada hacia Dios
A lo largo de tu semana tómate tiempo para meditar las siguientes 
preguntas y respóndete.

*	 ¿Qué representa para mí la figura de autoridad?
*	 ¿Cómo interpretar las dificultades de la vida?
*	 ¿Cómo vives tu libertad?
*	 ¿Qué es la vocación? 
*	 ¿Has pensado en casarte?


