
Ficha 10

Judith

descubrir qué es lo que quieres de cada uno de nosotros. Amén.

Mujeres
en la Biblia



Oremos así
La oración de inicio la haremos con el siguiente canto, es conveniente 
tener a la mano una bocina para reproducirlo.
https://www.youtube.com/watch?v=jtt7zyFeNls
Athenas - Espíritu Santo

Entremos
intención mostrársela a los chicos dándoles algunos minutos para que 
puedan compartir qué saben de tales mujeres.

Conozcamos a
En ésta ocasión conoceremos a Judit una mujer muy bella del pueblo 
de Israel que mantiene firme su fe en Dios a pesar de las dificultades 
que le presenta la vida misma, en la que incluso ella sale a la defensa de 
su comunidad cuando capturan a su líder y no obstante la comunidad 
carece de alimento. Ella  pone su vida en riesgo al entrar a la cuidad 
del enemigo.

Saboreamos la palabra
Te sugerimos buscar la siguiente cita bíblica e invitar a alguien que la 
lea para todos  
Jdt 8,4-14

Aprendamos de
La historia transcurre en el reinado de Nabucodonosor quien 
gobernaba gran parte del territorio, sin embargo, hay un pueblo que 
pone resistencia ante ciertas peticiones especialmente en rendirle 
honores. El lugar donde se lleva toda la acción será en Betulia, el lugar 
en el que vive Judit.
No obstante, para hacer cambiar de parecer al pueblo escogido los 
dejan sin agua lo que ocasiona que muchos de los pobladores, ante la 
sed, piden que se rinda la ciudad y es en ese momento cuando aparece 
Judit, una viuda joven y de buen parecer, que se anima a denunciar al 
consejo la decisión que han tomado para todos.

1 2

Podemos contemplar en primera instancia la gran valentía que la 
caracteriza y en segundo momento que ella era una mujer que agradaba 
a Dios. Gracias a la herencia que le dejo su esposo, Manasés, llevaba 
un estilo que permitía tener artículos de gran valor oro, ganados y 
campos, que ella misma mantenía. Finalmente, en su plan para acabar 
con tal amenaza se encomienda a Dios pidiéndole ayuda frente al mal 
que se venía.

Con fuerza de profeta ella convoca a los hombres de su pueblo para 
guiarlos en  la confianza en Dios, indicándoles un camino de espera en 
la paz, de oración y, sobre todo, de obediencia, pero permaneciendo 
en el sendero de la voluntad de Dios. Una mujer llena de fe y valentía 
devuelve la fuerza a su pueblo.

Reflexionemos
Responde las siguientes preguntas de manera personal

* ¿Cómo vivo mi fe ante un mundo que va en contra de Dios?
* ¿Qué virtudes encuentro en Judith y me gustaría tener?
* ¿Cuántas veces hemos escuchado palabras sabías de los demás?
* ¿Cómo podemos confiar más en Dios?

Nos comprometemos
La sesión de hoy nos muestra cómo Dios llama a la mujer que ama 
la verdad permaneciendo de manera incondicional frente a cualquier 
circunstancia su estilo de vida nos evoca a educar nuestra voluntad, ¿Tú 
cómo lo harás? para auxiliarte realiza una pequeña lista de acciones 
que llevarás a cabo, puedes diseñar un cronograma de acciones muy 
concretas.

Nos vemos
Invita a algún miembro de tu grupo a que dirija la siguiente oración 
En nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.
Padre nuestro, te glorificamos porque has creado todas las cosas y nos 
has llamado a la vida. Tu nunca nos dejas solos, te manifiestas vivo 
en medio de nosotros. Ya desde tiempo antiguos guiaste, a Israel, 
tu pueblo, con mano poderosa y brazo extendido. Hoy en día nos 
acompañas por medio de la Iglesia dándonos la fuerza necesaria para 
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