
Ficha 12

María Magdalena

Nos comprometemos
Sigue reflexionando acerca de la persona de María Magdalena, 
puedes investigar más datos sobre su vida y compartir su 
testimonio con tu familia, amigos o grupo parroquial. 

Nos vemos
Inicia por sentarte correctamente y haz la señal de la cruz. 
Anota en una pequeña hoja alguna intención que tengas en 
tu corazón, luego digan juntos: “María Magdalena, te pido me 
ayudes a reconocer a Cristo en mi vida evitando las ocasiones de 
pecado. Ayúdame a lograr una verdadera conversión de corazón 
para que pueda demostrar con obras, mi amor a Dios. Amén.”

Mujeres
en la Biblia



Oremos así
Espíritu Santo, Dame agudeza para entender, capacidad para retener, 
método y facultad para aprender, sutileza para interpretar, gracia y 
eficacia para hablar. Dame acierto al empezar dirección al progresar y 
perfección al acabar. Amén.

Entremos
Iniciar con una dinámica de integración, su nombre es: Limón loco 
Ver enlace: https://www.youtube.com/watch?v=iJGwpf6fEdU
Indicaciones:   
Hacer 2 filas, preferentemente estar en un lugar abierto.
Se le entregará a cada persona una cuchara.
Deben transportar el limón con la cuchara y depositarlo en algún 
recipiente. La cantidad de limones es libre. Gana el equipo que termine 
de transportar los limones al lugar de la meta. 

Conozcamos a
María Magdalena es para la Iglesia Católica la feliz anunciadora del 
acontecimiento más importante del cristianismo: la Resurrección de 
Cristo. Y le agradecemos, a través del tiempo, su amor fiel que le 
permitió llorar con la Virgen al pie de la Cruz, acompañar el cuerpo de 
su Señor a la tumba y ser, también, testigo de su Resurrección. 
su devoción por Jesús fue evidente ya que estuvo presente durante su 
pasión, ella al igual que las demás mujeres que la rodeaban pudieron 
huir una vez que Jesús murió, pero no fue así, siguieron pendientes 
para al día siguiente ungir el cuerpo de nuestro Señor.
A pesar de su pasado, fue capaz de hacer un cambio de vida radical, 
San Juan Pablo II se refirió a ella como la apóstol de los apóstoles, 
llama mucho la atención su valentía ante los hechos, por ello es que 
Jesús la instruye y es la primera en verlo después de su resurrección. 
Nos deja enseñanzas fundamentales: 

* Siempre podemos cambiar, ella se convirtió en líder, entusiasta y 
permaneció en una búsqueda constante de Jesús

* Debemos ser agentes activos, transmitiendo el Evangelio, María 
Magdalena no actuó sola, ella hacía comunidad. 

* Perseverancia, no se desanimó fácilmente, en todo momento 
estuvo cerca de Jesús, y con ello nos deja la esperanza de que 
Jesús irá a nuestro encuentro.
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Saboreamos la palabra
Busca y lee el pasaje de Mt 28,1-10 que te dejamos a continuación:
Transcurrido el sábado, al amanecer del primer día de la semana, 
María Magdalena y la otra María fueron a ver el sepulcro. De pronto 
se produjo un gran temblor, pues el Ángel del Señor bajó del Cielo 
y, acercándose, hizo rodar la piedra y se sentó encima de ella. Su 
aspecto era como el relámpago y su vestido blanco como la nieve. Los 
guardias, atemorizados ante él, se pusieron a temblar y se quedaron 
como muertos.
El Ángel se dirigió a las mujeres y les dijo: “No teman. Ya sé que buscan 
a Jesús, el crucificado; no está aquí, ha resucitado, como lo había 
dicho. Vengan a ver el lugar donde lo habían puesto. Y ahora vayan 
enseguida a decir a sus discípulos: “Ha resucitado de entre los muertos 
e irá delante de ustedes a Galilea; allá lo verán”. 

Aprendamos de
María Magdalena, aparece en varias escenas evangélicas. Ocupa el 
primer lugar entre las mujeres que acompañan a Jesús, está presente 
durante la Pasión y al pie de la cruz con la Madre de Jesús observa 
cómo sepultan al Señor, llega antes que Pedro y que Juan al sepulcro, 
en la mañana de la Pascua, es la primera a quien se aparece Jesús 
resucitado., aunque no lo reconoce y lo confunde con el jardinero es 
enviada a ser apóstol de los apóstoles. Tanto Marcos como Lucas nos 
informan que Jesús había expulsado de ella «siete demonios»..

Reflexionemos
Después de haber leído el pasaje de la sagrada escritura, respondan 
las siguientes preguntas y cuando estén listos pueden compartirlas por 
equipos, recuerda prestar atención a las intervenciones de los demás 
asistentes. 

* ¿Por qué Isabel decidió meditar en soledad?
* ¿Qué te enseña el testimonio de María Magdalena?
* ¿Cómo es el anuncio de Jesús Resucitado en tu vida? 
* ¿Te cuesta trabajo hacer ese anuncio y por qué? 
* Así como María Magdalena, ¿crees poder llegar a ser discípulo 

de Jesús? 
* ¿Te esmeras por dar a conocer que Jesús resucitó? 
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