
Ficha 9

El mundo en el que nací

Fichero de

Música
de este miedo, encontramos un consuelo en algo que nos motiva 
a seguir adelante. La fuente de esta motivación es el amor, que 
actúa como su salvación y les da fuerza.

5. Esta es una canción que inevitablemente nos hace pensar en el 
futuro, seguramente aún no sabemos si tendremos hijos, pero si 
nos mueve a pensar cuál es el mundo que nos heredaron nuestros 
padres, y cómo queremos heredar ese mundo a las próximas 
generaciones, en todos los ámbitos: Ambiente, educación, 
economía, seguridad, familia, Dios.

Dinámica
Para reflexionar en torno a esta canción te invito a que vuelvas a 
reproducirla y escucharla ahora con los ojos cerrados y con mucha 
atención. Imagínate todo lo que va relatando el cantante, especialmente 
las partes donde dice que toma a su hijo en brazos, que mira su cara 
y que lo acerca a él. Imagínate, si tuvieras un hijo ¿Cómo sería?, trae 
de igual manera a tu mente la imagen de tus padres, intenta recordar 
cómo te cuidaban cuando eras un bebé. Intenta imaginar esto al 
detalle, si crees que necesitas un poco más de tiempo o reproducir la 
canción más de una vez puedes hacerlo.
Una vez que hayas hecho este ejercicio te invitamos a realizar dos 
cartas. La primera será una carta de agradecimiento, será dirigida a tus 
padres, el objetivo es que recuerdes tu historia de vida, especialmente 
tu infancia y que agradezcas a tus padres por todos esos momentos 
donde hicieron tu mundo más feliz, aquellos momentos en que se 
sacrificaron por ti y que te dieron su amor. Esta primera carta será 
personal y la consigna será llevársela a tus padres y dárselas como 
signo de agradecimiento por todo lo que han hecho por ti, sólo la 
pueden leer ellos, así que no te guardes nada.
La segunda carta que escribirás será para tu hijo, sí, el hijo que te 
imaginaste piensa que es una carta que le entregarás cuando tu hijo 
tenga tu edad y cuéntale que estarías dispuesto a hacer para que su 
mundo sea un mundo feliz y libre de dolor, cuéntale que esta haciendo 
tu joven de hoy para que ese hijo del mañana se sienta amado. Piensa 
que, aunque aún no tengas hijos todos tenemos un compromiso en 
dejar un mundo mejor a quienes vienen detrás de nosotros. Esta carta 
la podrás compartir con tu grupo y hacer alguna retroalimentación si 
es conveniente.
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por segunda vez y apóyate de la letra escrita. Si lo necesitas puedes 
subrayar, encerrar o hacer anotaciones en la ficha.
A continuación, comparte con tus compañeros las siguientes preguntas:

• ¿Habías escuchado está canción? 
• ¿Qué te pareció la canción? 
• ¿Cuál fue tu frase o estrofa favorita?
• ¿De qué crees que trata la canción? 
• ¿Hay algún personaje o situación que te haya impactado?

Letras que hablan
Una vez escuchada y comentada la canción te dejamos aquí algunos 
datos sobre la canción y lo que pensaba su autor al escribirla para que 
puedas reflexionar nuevamente en la letra y comentar con tu grupo:

1. “El Mundo en Que Nací” de Café Tacvba es una canción conmo-
vedora que explora temas de amor, gratitud y el miedo de dejar 
un impacto duradero en el mundo. Hace pensar en las sensacio-
nes que experimenta un padre al ver a su hijo crecer y su deseo 
de heredarle un mundo mejor.

2. Al escuchar la canción es conveniente pensarnos como padres y 
madres, uniéndonos al sentimiento del cantante, que, pensando 
en su hijo, nos dice que hará todo lo que esté en sus manos para 
protegerlo y hacerlo feliz incluso exagera al decir Primero dejaría 
que un avión cayera sobre mí. Tal vez nosotros aún somos jóve-
nes, pero si somos conscientes del mundo que estamos dejando 
a nuestros hijos podríamos sentirnos como ese padre que haría lo 
que estuviera en sus manos para que el mundo de su hijo nunca 
tenga dolor ni sufrimiento.

3. En la letra de la canción encontramos también un agradecimien-
to a los padres, pues ante la presencia de un hijo al que cuidar, el 
cantante recuerda todo lo que sus padres hicieron por él, cómo 
lo cuidaron y lo educaron para ser un hombre de bien y ahora un 
padre. La historia de su vida, de cómo sintió el amor de su familia 
es ahora la historia que quiere compartir con su hijo, el amor que 
le dieron sus padres es el mismo que le quiere transmitir a su hijo. 
Los amo por hacerme lo que soy y lo que fui

4. La canción también alude al miedo del cantante y la constante 
batalla contra el miedo paralizante en su vida. Un miedo que bro-
ta de pensar en el mundo que le tocará a su hijo cuando él ya no 
esté ahí y no pueda protegerlo. Todos tenemos ese miedo de lo 
que pueda pasar, porque no está en nuestro control, pero a pesar 

De pronto desperté
Y me encontré con algo que quiero 
decir
Con algo que quiero decir
De pronto desperté
Quiero que sepas de verdad
Que si algún día llego a faltar
Que si algún día ya no estoy más acá
Que sepas cuál ha sido mi única ver-
dad
Nada jamás me ha hecho tan feliz
Como el día que llegaste a este mun-
do
Y por primera vez te vi
Cargarte entre mis brazos y mi nariz
Entonces ese día supe que
Primero dejaría que un avión cayera 
sobre mí
Antes que algo se acercara
Y pudiera hacer algo de daño en ti
El miedo me quiere paralizar
Y encuentro algo que me hace caminar
Me dejó en esta redención
Es tu amor mi única y completa salva-
ción
Y aquí voy

Queriendo comprender
Que este es
El mundo en que nací
Y quiero agradecer
A mi padre y a mi madre ahora que los 
tengo aquí
Por traerme y por cuidar de mí
Los amo por hacerme lo que soy y lo 
que fui
Y no sé cómo será
Este mundo que te voy a dejar
Espero no equivocarme
Y algo bueno poderte yo enseñar
El miedo me quiere paralizar
Y encuentro algo que me hace caminar
Y ahora que no pregunté
Justificas mi existencia cuando tú me 
ves
Y aquí voy
Queriendo comprender
Que este es
El mundo en que
Y aquí voy
Queriendo comprender
Que este es
El mundo en que nací

Escucha con atención
Reproduce la canción y escúchala con atención, después reprodúcela 
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