
verdadero servicio en tu parroquia?
¿Qué importancia tiene para ti el nombre de Emmanuel, que 
significa Dios con nosotros?

Manos a la obra 

* Lee y reflexiona la siguiente cita bíblica: Lc. 1, 39-45  Visita 
a una persona como lo hizo María con su prima Isabel y 
cuentale algo sobre la misión que tuvo María en la Biblia.

Regreso pronto

Despídete con gran alegría realizando la siguiente oración.
Virgen María, Madre de Dios y de la Iglesia, modelo de toda 
vocación ayúdame a decir Sí, al Señor que nos invita a cooperar de 
manera activa y con un verdadero compromiso, en el plan divino 
de mi salvación y el de muchas personas que pones y pondrás en mi 
camino, que por medio de mi sientan tu presencia y sea testimonio 
de vida evangélica. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 3
María en la Biblia



Me pongo en presencia de Dios

Padre Dios, te pido que aumentes mi amor a María, que reconozca su 
presencia amorosa en mi vida. Que aprenda a conocerla y amarla cada vez 
más y sea quien me lleve de su mano. Madre llévame hacia tu hijo Jesús, 
para encontrar en Él, un verdadero sentido a mi vida, en un proceso de 
conversión y fe, que me lleve a descubrir mi vocación a la cual Dios me ha 
llamado. Amén.

Me activo

Formen grupos de varias personas, cada participante va cantando un canto 
de la Virgen María, después el de la derecha lo silencia con otro diferente 
y así sucesivamente, hasta llegar al inicio. Si alguien no sabe alguno queda 
descalificado.

Hablemos de

En el Antiguo Testamento se narra la historia de la salvación, en la que 
paso a paso se prepara la venida de Cristo al mundo.
María que está presente desde el Antiguo Testamento, participando en 
la historia de salvación. La veremos de una manera prefigurada y luego 
presente, en su misión de Madre de la Iglesia y de Cristo. Dice San Agustín: 
“El Nuevo Testamento está oculto en el Antiguo y el Antiguo Testamento 
se pone de manifiesto en el Nuevo”. Por eso vamos a ver la manera en que 
María se hace presente en la Biblia.

Examino el tesoro

En el libro del Génesis aparece la promesa de victoria sobre la serpiente, 
donde la descendencia de aquella mujer aplastará su cabeza, que simboliza 
el mal. (Gn. 3,15) En sentido literal se trata de Eva, pero es María en 
sentido profundo y pleno. Su descendencia es Jesús, que no se sometería a 
las tentaciones de Satanás, ni cometería ningún pecado. 
Es por eso que debemos poner atención a lo que dice san Pablo: “estén 
atentos porque el diablo como león rugiente anda buscando a quien devorar, 
resístanlo firmes en la fe”. (1Pe. 5,8) El objetivo de Satanás será alejarnos 
de Dios, ponernos en contra de Él. Tratará de seducirnos, haciéndonos 

creer que podemos encontrar la verdadera felicidad en este mundo. 
Otro texto que nos deja ver la gran misión que Dios le ha confiado a María, 
es el evangelista Mateo nos dice, que María es la Virgen que concebirá y 
dará a luz un Hijo, que le pondrá el nombre de Emmanuel, que significa 
Dios con nosotros. (Mt. 1,23)
Debemos aprender a ejemplo de María, a descubrir y atender esa misión 
que Dios quiere de manera especial que cumplamos, y dar una respuesta a 
esa confianza que ha puesto en cada uno de nosotros, para poder cooperar 
de manera activa, brindando un verdadero servicio en el grupo juvenil, la 
parroquia, en nuestro hogar etc.
Digamos como María: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según 
tu palabra”. (Lc. 1, 38) 
El Evangelista Mateo lo ratifica, indicando que esa profecía se cumple en 
la concepción virginal de Jesús.
Emmanuel es Dios con nosotros, pero al mismo tiempo María nos 
acompaña como acompañó a su Hijo amado hasta la cruz. Ellos estarán 
a nuestro lado luchando en las tentaciones, en las debilidades, fracasos, 
decepciones, caídas, momentos de tristeza, de enfermedad, depresiones y 
en la pérdida de algún ser querido. 

Saboreo la palabra

Desde el Antiguo Testamento podemos ver, que sólo a través de María, 
nos dará Dios a su Hijo muy amado, Él será quien aplaste la cabeza de la 
serpiente que es el demonio. María está en la mejor disposición en el plan 
de Dios, aceptando siempre la voluntad de Dios, para traernos a su hijo 
que estará siempre con nosotros. Ella en todo momento acompañó a su 
Hijo, aun en los momentos más difíciles. Acompañados de María, Dios 
nos mostrará las maravillas que puede hacer en cada uno de nosotros.

Hagamos comunidad 

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 

¿Creo que soy capaz de vencer las tentaciones yo solo o pido ayuda a la 
Virgen María?
¿Qué entiendo por servicio?
¿Cómo estarías dispuesto a cooperar de manera activa, brindando un 



Me pongo en presencia de Dios

Padre Dios, te pido que aumentes mi amor a María, que reconozca su 
presencia amorosa en mi vida. Que aprenda a conocerla y amarla cada vez 
más y sea quien me lleve de su mano. Madre llévame hacia tu hijo Jesús, 
para encontrar en Él, un verdadero sentido a mi vida, en un proceso de 
conversión y fe, que me lleve a descubrir mi vocación a la cual Dios me ha 
llamado. Amén.

Me activo

Formen grupos de varias personas, cada participante va cantando un canto 
de la Virgen María, después el de la derecha lo silencia con otro diferente 
y así sucesivamente, hasta llegar al inicio. Si alguien no sabe alguno queda 
descalificado.

Hablemos de

En el Antiguo Testamento se narra la historia de la salvación, en la que 
paso a paso se prepara la venida de Cristo al mundo.
María que está presente desde el Antiguo Testamento, participando en 
la historia de salvación. La veremos de una manera prefigurada y luego 
presente, en su misión de Madre de la Iglesia y de Cristo. Dice San Agustín: 
“El Nuevo Testamento está oculto en el Antiguo y el Antiguo Testamento 
se pone de manifiesto en el Nuevo”. Por eso vamos a ver la manera en que 
María se hace presente en la Biblia.

Examino el tesoro

En el libro del Génesis aparece la promesa de victoria sobre la serpiente, 
donde la descendencia de aquella mujer aplastará su cabeza, que simboliza 
el mal. (Gn. 3,15) En sentido literal se trata de Eva, pero es María en 
sentido profundo y pleno. Su descendencia es Jesús, que no se sometería a 
las tentaciones de Satanás, ni cometería ningún pecado. 
Es por eso que debemos poner atención a lo que dice san Pablo: “estén 
atentos porque el diablo como león rugiente anda buscando a quien devorar, 
resístanlo firmes en la fe”. (1Pe. 5,8) El objetivo de Satanás será alejarnos 
de Dios, ponernos en contra de Él. Tratará de seducirnos, haciéndonos 

creer que podemos encontrar la verdadera felicidad en este mundo. 
Otro texto que nos deja ver la gran misión que Dios le ha confiado a María, 
es el evangelista Mateo nos dice, que María es la Virgen que concebirá y 
dará a luz un Hijo, que le pondrá el nombre de Emmanuel, que significa 
Dios con nosotros. (Mt. 1,23)
Debemos aprender a ejemplo de María, a descubrir y atender esa misión 
que Dios quiere de manera especial que cumplamos, y dar una respuesta a 
esa confianza que ha puesto en cada uno de nosotros, para poder cooperar 
de manera activa, brindando un verdadero servicio en el grupo juvenil, la 
parroquia, en nuestro hogar etc.
Digamos como María: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según 
tu palabra”. (Lc. 1, 38) 
El Evangelista Mateo lo ratifica, indicando que esa profecía se cumple en 
la concepción virginal de Jesús.
Emmanuel es Dios con nosotros, pero al mismo tiempo María nos 
acompaña como acompañó a su Hijo amado hasta la cruz. Ellos estarán 
a nuestro lado luchando en las tentaciones, en las debilidades, fracasos, 
decepciones, caídas, momentos de tristeza, de enfermedad, depresiones y 
en la pérdida de algún ser querido. 

Saboreo la palabra

Desde el Antiguo Testamento podemos ver, que sólo a través de María, 
nos dará Dios a su Hijo muy amado, Él será quien aplaste la cabeza de la 
serpiente que es el demonio. María está en la mejor disposición en el plan 
de Dios, aceptando siempre la voluntad de Dios, para traernos a su hijo 
que estará siempre con nosotros. Ella en todo momento acompañó a su 
Hijo, aun en los momentos más difíciles. Acompañados de María, Dios 
nos mostrará las maravillas que puede hacer en cada uno de nosotros.

Hagamos comunidad 

Contesten las siguientes preguntas y compartan en grupos sus respuestas. 

¿Creo que soy capaz de vencer las tentaciones yo solo o pido ayuda a la 
Virgen María?
¿Qué entiendo por servicio?
¿Cómo estarías dispuesto a cooperar de manera activa, brindando un 



verdadero servicio en tu parroquia?
¿Qué importancia tiene para ti el nombre de Emmanuel, que 
significa Dios con nosotros?

Manos a la obra 

* Lee y reflexiona la siguiente cita bíblica: Lc. 1, 39-45  Visita 
a una persona como lo hizo María con su prima Isabel y 
cuentale algo sobre la misión que tuvo María en la Biblia.

Regreso pronto

Despídete con gran alegría realizando la siguiente oración.
Virgen María, Madre de Dios y de la Iglesia, modelo de toda 
vocación ayúdame a decir Sí, al Señor que nos invita a cooperar de 
manera activa y con un verdadero compromiso, en el plan divino 
de mi salvación y el de muchas personas que pones y pondrás en mi 
camino, que por medio de mi sientan tu presencia y sea testimonio 
de vida evangélica. Amén.

María
influencer de Dios

Ficha 3
María en la Biblia


