
con amor eterno, haz que conozca el misterio de mi vocación, el 
sentido de mi vida, el término de mi búsqueda. Da perseverancia 
a mi camino;que cada paso de mi andar sea una ocasión para 
elegirte, servirte, descubrir tu amor y tu verdad. Que Tu Espíritu 
llene mi corazón de sabiduría, de ciencia, de entendimiento, de 
consejo, del conocimiento de la voluntad del Padre. María, Madre 
de la elección y de la contemplación, acompaña mi camino y el de 
todos los que buscan su vocación, para decir un “sí” a la vida de 
Dios Padre. Amén. Vocaciones

Ficha 10
Formas de vida de la vocación

a la vida religiosa  



Objetivo

Dar a conocer las distintas formas de vocación a la vida religiosa, 
el servicio que se puede dar desde sus distintas formas , así como 
la manera en la que contribuyen en la vida de la Iglesia y en la 
construcción del Reino de Dios. 

Invoco a Dios

Tu gracia Señor inspire nuestras obras las sostenga y acompañe 
para que todo nuestro trabajo brote de ti como su fuente y tienda 
a ti como a su fin. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén.

Vocación en acción

Esta dinámica trata de una excelente manera de crear confianza 
entre desconocidos y poder generar un ambiente de integración. 

Cada individuo debe presentarse, mencionando su nombre, 
función, edad y alguna curiosidad interesante sobre ellos. Para 
facilitar este tipo de juego, puedes incluir algunas preguntas como 
“habla sobre una de tus cualidades, comenzando con la letra inicial 
de tu nombre”. El juego termina cuando todos hayan terminado de 
hablar

Cultivemos

La vida religiosa o consagrada es una vocación, como el matrimonio 
y el sacerdocio, donde hombres y mujeres buscan una relación 
íntima con Cristo. Es una gracia dada por Dios al elegir a una 
persona, llamándolo a una relación especial con él. Las hermanas 
y los hermanos religiosos son testigos ante el mundo de que, en 
última instancia, todos estamos llamados a unirnos con Cristo.

Sembremos

Cuando hablamos de las distintas formas de la vida religiosa, 
debemos de tomar en cuenta la diversidad de carismas, los 
religiosos hacen votos : castidad, pobreza y obediencia. Esto 

implica que la persona que se ha sentido llamada a esta vocación 
específica viva con autenticidad, de manera más plena la vida con 
Jesús mediante estos votos. 

En los distintos carismas que podemos encontrar en la vida 
consagrada, cada uno de ellos busca seguir a Cristo y hacerlo 
presente, de manera particular por el carisma y la dedicación que 
cada uno tiene. Por ejemplo: las misioneras de la caridad, fundadas 
por madre Teresa de Calcuta, su misión es ayudar a los más pobres 
de entre los pobres, estar con ellos, cuidarlos, atenderlos. O también 
encontramos aquellas que se dedican a la contemplación, que se 
dedican a la elaboración de textiles litúrgicos, a la enfermería, 
el cuidado de niños, etc. Como podemos ver hay muchísimas 
congregaciones y sus carismas son tan distintas que están en 
cada momento y necesidad particular. 

Recordemos que en la vida religiosa la consagración que se hace 
es una acción Divina en que Dios llama a una persona y la separa 
para dedicársela a Sí mismo de modo particular.  La finalidad de 
esta consagración es mostrar una gran pasión por Cristo y por la 
humanidad. La persona que adopta esta forma de vida, entonces,  
se vincula de una forma incondicional a Jesús en una forma de 
entrega de sí, profunda y libre. 

Cosechemos

▶	 ¿Has tenido contacto con alguna congregación religiosa?
▶	 ¿Te llama la atención alguna forma de su vida? 
▶	 ¿Por qué crees que es importante la diversidad de carismas en 

las congregaciones religiosas para la vida de la Iglesia? 
▶	 ¿Te has visto como religioso o religiosa? 
▶	 ¿Has conocido a alguién que vive esta forma de vida religiosa?
▶	 ¿Cómo crees que puedas interesarte por las distintas formas 

de la vida religiosa?

Cierre con propósito

Señor Jesús, te doy gracias por moverme interiormente a  buscarte 
y seguirte. Confío en tu Palabra, en tu Espíritu. Tú, que me llamaste 


