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LECTIO DIVINA 
Lucas 5, 1-11 

Oración Inicial 
Señor Jesús, te pedimos que nos guíes, que nos permita escuchar tu voz y sentir 
tu presencia en nuestras vidas. Así como Simón Pedro y los demás discípulos, 
queremos dejar atrás nuestras redes y seguirte en el camino de la fe.  

Que tu Palabra sea nuestra guía y nuestra inspiración en todo momento; 
ayúdanos a abrir nuestros corazones y nuestras mentes para recibir tu mensaje 
de amor y salvación. 

Permite que el siguiente Evangelio nos inspire a dejar atrás nuestras dudas y 
miedos, y a confiar en ti completamente. Que podamos experimentar la misma 
alegría y el mismo entusiasmo que ellos sintieron cuando te siguieron. 

Señor, te pedimos que nos ilumines con tu luz y que nos guíes en esta reflexión. 
Que podamos descubrir nuevos significados y nuevas perspectivas en tu 
Palabra, y que podamos aplicar tus enseñanzas en nuestras vidas diarias. 

Amén. 

Lectura del Santo Evangelio según San Lucas 5, 1-11 
En aquel tiempo, la gente se agolpaba en torno a Jesús para oír la palabra de 
Dios. Estando él de pie junto al lago de Genesaret, vio dos barcas que estaban 
en la orilla; los pescadores, que habían desembarcado, estaban lavando las 
redes. 

Subiendo a una de las barcas, que era la de Simón, le pidió que la apartara un 
poco de tierra. Desde la barca, sentado, enseñaba a la gente. Cuando acabó de 
hablar, dijo a Simón: «Rema mar adentro, y echad vuestras redes para la pesca». 
Respondió Simón y dijo: «Maestro, hemos estado bregando toda la noche y no 
hemos recogido nada; pero, por tu palabra, echaré las redes». 

Y, puestos a la obra, hicieron una redada tan grande de peces que las redes 
comenzaban a reventarse. Entonces hicieron señas a los compañeros, que 
estaban en la otra barca, para que vinieran a echarles una mano. Vinieron y 
llenaron las dos barcas, hasta el punto de que casi se hundían. Al ver esto, Simón 
Pedro se echó a los pies de Jesús diciendo: «Señor, apártate de mí, que soy un 
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hombre pecador». Y es que el estupor se había apoderado de él y de los que 
estaban con él, por la redada de peces que habían recogido; y lo mismo les 
pasaba a Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, que eran compañeros de Simón. 

Y Jesús dijo a Simón: «No temas; desde ahora serás pescador de hombres». 
Entonces sacaron las barcas a tierra y, dejándolo todo, lo siguieron. 

Reflexión de la palabra  

Este pasaje del Evangelio nos presenta una escena profunda donde Jesús, en 
un momento aparentemente sencillo, transforma la vida de Simón Pedro y sus 
compañeros, llamándolos a una misión más grande. Al principio, vemos cómo 
la gente se agolpaba para escuchar a Jesús, atraída por su sabiduría y autoridad. 
Jesús, al ver dos barcas cerca del lago, le pide a Simón que lo lleve mar adentro. 
Aunque Simón y los demás pescadores no habían tenido éxito durante toda la 
noche, Jesús les pide que echen las redes nuevamente, dándoles una lección 
de fe y obediencia. A pesar del cansancio y la frustración, Simón sigue su 
palabra y, de forma milagrosa, las redes se llenan de peces hasta casi romperse. 
Este milagro simboliza cómo la obediencia a Jesús puede generar frutos 
abundantes en nuestras vidas, más allá de lo que esperamos. 

Al ver el milagro, Simón se siente indigno y reconoce sus fallos, pero Jesús le 
responde con palabras de consuelo y lo llama a ser “pescador de hombres”, 
invitándolo a una nueva misión de llevar el mensaje de amor y salvación. Jesús 
ve más allá de sus errores y lo elige para un propósito mayor. Al final, Simón y 
sus compañeros dejan todo lo que conocían para seguir a Jesús, mostrando el 
compromiso radical necesario para cumplir con el propósito que Él tiene para 
cada uno de nosotros. Este pasaje nos invita a reflexionar sobre cómo la fe, la 
obediencia y la disposición para seguir a Jesús pueden transformar nuestra 
vida y guiarnos hacia una misión llena de frutos. 

Reflexión personal 

• ¿Nosotros, en nuestra vida diaria, buscamos escuchar la voz de Jesús? 

• ¿Qué pasos puedes dar en tu vida diaria para confiar más en Dios, incluso 
cuando las circunstancias no son fáciles? 

• ¿Qué significa para ti el llamado de Jesús en tu vida? 

• ¿Cómo puedes ser "pescador de hombres" en tu entorno? 
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Oración final 

Oh Señor Jesús, te pedimos que nos guíes en nuestro camino de fe y 
obediencia. Ayúdanos a escuchar tu voz y a seguir tus pasos, incluso cuando las 
circunstancias no son fáciles. 

Danos la valentía para confiar en ti y para dejar atrás nuestras dudas y miedos. 
Haz que seamos ‘pescadores de hombres’ en nuestro entorno, compartiendo 
tu amor y tu mensaje de salvación con aquellos que nos rodean. 

Señor, sabemos que somos jóvenes con errores y debilidades, pero también 
sabemos que tú nos ves con ojos de amor y nos llamas a un propósito mayor. 
Ayúdanos a responder a tu llamado y a seguirte con todo nuestro corazón. 

Que nuestra fe sea fuerte y nuestra obediencia sea radical. Que seamos luz en 
la oscuridad y sal en un mundo que necesita de tu amor. 

Ayúdanos a dejar atrás nuestras redes y a seguirte en el camino de la fe. Que 
podamos experimentar la misma alegría y el mismo entusiasmo que Simón 
Pedro y los demás discípulos sintieron cuando te siguieron. 

Señor, te pedimos que nos des la sabiduría y la inteligencia para entender tu 
Palabra y aplicarla en nuestras vidas. Que podamos ser instrumentos de tu 
amor y de tu misericordia en un mundo que necesita de tu presencia. 

Ayúdanos a ser jóvenes que buscan tu rostro y tu voluntad en todas las cosas. 
Que podamos ser un reflejo de tu amor y tu luz en un mundo que necesita de 
tu esperanza. 

Señor, te pedimos que nos des la gracia de perseverar en la fe, incluso cuando 
las cosas se ponen difíciles. Que podamos ser jóvenes que no se rinden, que no 
se desaniman, y que siempre buscan tu ayuda y tu guía. 

Amén. 
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Hora Santa “Mártir Joselito” 
 

Se invita a disponer un lugar amplio donde se pueda exponer a nuestro Señor 
y una imagen de San José Sánchez del Río 

Durante la hora Santa se van a ofrecer algunos elementos: 

• Un corazón 

• Agua 

• Semillas 

“Tuyas son” – Luispo 
https://www.youtube.com/watch?v=lFqPFZo4yVY 

Les pediremos que cierren los ojos, y comenzamos. 

Vamos a inhalar profundamente, te pido que en este momento analices este 
lugar especial, te voy a pedir que intentes sentir todo lo que te rodea, el poco 
aire, sientes algo de humedad, intenta descubrir a que huele. 

Ahora vamos a abrir los ojos y quiero que te concentres en nuestro Jesús 
presente. 

Quiero invitarte a sentir a nuestro querido Jesús, hoy lo tenemos aquí enfrente 
lo vemos aquí expuesto, tan libre tan sencillo, tan pequeño, pero tan grande a 
la vez. 

Hoy además de ver a nuestro Jesús en este pan quiero que intentes encontrarte 
de corazón a corazón y que como el Santo de los adolescentes San Joselito que 
en su inocencia, en su pequeñez, pero al mismo en su gran fe supo caminar 
con nuestro Jesús y abrirse plenamente un adolescente extraordinario, que 
como tú tuvo miedo, tenía anhelos y ganas de trascender.  

Un Joselito que nos ha enseñado lo fácil y al mismo tiempo lo difícil que es 
ganarse el cielo. 

“Estás aquí” – Luispo 
https://www.youtube.com/watch?v=gnmtI2aselY 

https://www.youtube.com/watch?v=lFqPFZo4yVY
https://www.youtube.com/watch?v=gnmtI2aselY
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Hoy frente a Jesús te invito a abrirle tu persona, tu corazón, tus pensamientos 
mírate a ti mismo, ve que tan frágil eres, pero al mismo tiempo lo maravilloso 
que eres, ¿te das cuenta de cuanta similitud hay entre tú y ese pequeño pedazo 
de pan? Sabes San Joselito el Santo Adolescente sabía su fragilidad, pero 
también sabía que desde su pequeñez había sido llamado, hoy te invito a cerrar 
los ojos y sentir ese llamado que te hace Jesús. 

“Cosa de dos” – Luispo 
https://www.youtube.com/watch?v=n9xQ-KWQO7o 

San Joselito seguro tuvo miedo de reconocer su misión y es normal que sientas 
miedo de levantar la mano y ser quien se anime hablar de Jesús, pero te 
aseguro que así como Joselito tú y tu gran corazón pueden trascender, te invito 
a poner en manos de Jesús aquellos miedos que tengas, aquellas situaciones o 
cosas que no te permitan sentirte en paz. 

“Nadie te ama como yo” – Martín Valverde 
https://www.youtube.com/watch?v=MY9zu_E2920 

Querido Jesús hoy los adolescentes queremos ofrecerte nuestro corazón, para 
que hagas con él lo que tú quieras, que lo conviertas y regreses a aquella 
inocencia que recuperes en todos los que estamos aquí esa necesidad y esas 
ganas de querer estar contigo de seguirte y querer saber ¿dónde vives?¿dónde 
estás? ¿Dónde y cómo te encuentro?  

(OFRECEMOS UN CORAZÓN)  

“Te quiero” – Luispo 
https://www.youtube.com/watch?v=1BOftUUmZgo 

Jesús sabemos que cuando fue nuestro bautizo nos abrazaste con tu Espíritu 
Santo y que se abrió el Cielo y con amor nos miraste diciendo ESTE ES MI HIJO 
MUY AMADO EN EL PONGO MIS COMPLACENCIAS, te pedimos que nos 
ayudes a sentir ese amor y refuerces nuestros corazones para saber confiar y 
entregarnos como San Joselito. 

(OFRECEMOS UN POCO DE AGUA) 

“Todo es un don” – Luispo 
https://www.youtube.com/watch?v=tUuCiFMd_nA 

https://www.youtube.com/watch?v=n9xQ-KWQO7o
https://www.youtube.com/watch?v=MY9zu_E2920
https://www.youtube.com/watch?v=1BOftUUmZgo
https://www.youtube.com/watch?v=tUuCiFMd_nA
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Hace unos años un pequeño de Jesús, su amado Joselito fue valiente, fue 
fuerte, levanto la frente y dijo seré valiente y hablo con la verdad. 

Sabes hoy en este 2025 pasan muchas cosas y faltan adolescentes valientes que 
se animen hablar con la verdad, se animen a decir no a las ideologías, a las 
dogas, al estilo de vida que nos lleva a la muerte, por eso hoy te queremos 
ofrecer semillas, para que las siembres en nuestros corazones y estas regadas 
con tu amor hagan que como adolescentes florezcamos en un mundo de 
injusticia y nos permitas dar frutos. 

(Se pone como ofrenda un poco de semillas) 

“2 + 2 + DIOS” – Luispo 
https://www.youtube.com/watch?v=e2W7YLLl99I 

Te voy a pedir que con mucha calma cierres los ojos, y hagas un compromiso 
con nuestro Señor, donde le digas lo mucho que lo amas y que como Joselito 
estás dispuesto a seguirlo, es un momento muy importante, ya que hemos 
descubierto que Jesús vive en nosotros y que debemos con nuestras palabras, 
pero más con nuestros actos mostrar el lugar en el que vive nuestro amado 
Jesús. 

Te invito a que hoy celebres la importancia de que Jesús habita en ti, 
ordinariamente cuando celebras algo lo haces público y en ocasiones hasta 
regalas algo a los demás por esa felicidad que tienes, así que te invito a que hoy 
hagas un pequeño detalle a las personas que quieres y diles que JESÚS VIVE 
EN TI y que como Joselito puedes ser el portador de palabras de FE Y SOBRE 
TODO LLEVARLO A TODOS PARA DECIRLES VIVA CRISTO REY. 

“Viva Cristo Rey” – Jésed 
https://www.youtube.com/watch?v=_QXfJOmFSEY 

  

https://www.youtube.com/watch?v=e2W7YLLl99I
https://www.youtube.com/watch?v=_QXfJOmFSEY
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 Hora santa “Por los Jóvenes enfermos”  

⁠Monición de entrada 

Queridos jóvenes, sean todos bienvenidos a esta Hora Santa, un momento 
especial que dedicaremos a orar por nuestros hermanos jóvenes que enfrentan 
una enfermedad. 

Hoy nos unimos como comunidad para presentar ante Jesús Sacramentado las 
vidas, las luchas y las esperanzas de esos jóvenes que necesitan de nuestro 
apoyo espiritual. Sabemos que muchos de ellos cargan cruces muy pesadas, 
pero también creemos firmemente en el poder de la oración, que nos conecta 
con el amor infinito de Dios, capaz de consolar, sanar y transformar. 

Les invitamos a abrir su corazón, a depositar en este encuentro todas sus 
intenciones, y a pedir con fe por cada joven enfermo, por sus familias, y por 
quienes los acompañan en este camino. Que nuestra oración sea fuente de 
esperanza y fortaleza para todos. 

Con esta confianza en el Señor, pongámonos de pie para dar inicio a esta Hora 
Santa. 

Oración inicial 

Señor Jesús, en esta Hora Santa nos unimos en tu presencia para suplicarte por 
los jóvenes que están enfermos. Tú que eres médico de cuerpos y almas, 
derrama tu gracia sobre ellos y sus familias. Amén. 

⁠Exposición del Santísimo Sacramento 

“Al Estar en la Presencia” – Hakuna Group Music 
https://www.youtube.com/watch?v=vltzGzkiyXs 

Celebrante: Nos encontramos frente a Jesús Sacramentado, el Señor que nos 
ama, que escucha nuestras oraciones y que camina con nosotros en cada 
momento, especialmente en las pruebas más difíciles.  

Pensemos en aquellos jóvenes que están enfermos, quizá de nuestra propia 
edad, que enfrentan dolor físico, soledad, incertidumbre o miedo. Algunos de 
ellos están luchando contra enfermedades graves; otros, contra la tristeza o el 

https://www.youtube.com/watch?v=vltzGzkiyXs
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agotamiento de su alma. Jesús nos llama esta noche a ser instrumentos de su 
amor y a pedir con fe por su sanación, su fortaleza y su esperanza. 

Les invito a que, en este momento, pongamos nuestros corazones abiertos ante 
el Señor. Hablemos con Él como lo haríamos con un amigo, pidiéndole que 
visite a cada joven enfermo, que consuele su espíritu, alivie su dolor y les regale 
la certeza de que nunca están solos. 

Asamblea: Señor Jesús, aquí estamos frente a ti. Te pedimos que derrames tu 
amor y tu misericordia sobre todos los jóvenes enfermos. Tócalos con tu gracia, 
dales fortaleza en su sufrimiento y hazles sentir tu abrazo lleno de paz. Hoy 
confiamos en tu poder y tu infinita bondad. Amén 

Escuchemos con atención la palabra de DIOS 

Del Evangelio según San Mateo 
Mt 11, 28-30 

“Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les daré 
descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mí, que soy paciente y humilde 
de corazón, y encontrarán descanso para su alma. Porque mi yugo es suave y 
mi carga ligera.” 

Reflexión 

Queridos jóvenes, estas palabras de Jesús son una invitación a descansar en Él, 
especialmente cuando nuestras cargas parecen demasiado pesadas. Jesús no 
solo ve nuestro cansancio y nuestras luchas, sino que nos ofrece su compañía, 
su amor y su fortaleza para aliviarnos. 

Hoy, pensamos en aquellos jóvenes que están enfermos, quienes llevan no solo 
el peso de su enfermedad física, sino también, a menudo, el de la 
incertidumbre, el miedo o la soledad. Ellos también están invitados a acudir a 
Jesús, quien no promete quitar la cruz, pero sí cargarla junto a nosotros, 
haciendo que nunca la llevemos solos. 

Aprender de Jesús significa aceptar su amor, confiar en su plan, y descubrir 
que, incluso en el sufrimiento, Él puede transformar nuestras vidas, dándonos 
paz y esperanza. Hoy, Él nos invita a interceder por nuestros hermanos jóvenes 
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que necesitan de su fuerza y sanación. Es un llamado a caminar juntos como 
comunidad, sostenidos por el amor y la oración. 

“Vengan a mi” – Hermana Glenda 
https://www.youtube.com/watch?v=s8ejAachYPo 

Oración de intercesión 

Celebrante: Te pedimos, Señor, que mires con misericordia a los jóvenes 
enfermos de México. 

Asamblea: “Jesús, en Ti confiamos.” 

• Por los jóvenes que luchan contra enfermedades físicas y mentales. 

• Por aquellos que enfrentan soledad, tristeza o desesperanza a causa de 
su enfermedad. 

• Por las familias y amigos que cuidan de ellos con amor y sacrificio. 

• Por los médicos, enfermeros y todo el personal de salud que les asiste. 

Se pueden agregar otras peticiones. 

⁠Momento de silencio 

Un momento de adoración en silencio, dejando que cada persona presente 
eleve en su corazón una oración personal por los enfermos jóvenes que 
conocen. 

Dinámica: “Velas de esperanza” 

Objetivo: Simbolizar la luz de la esperanza que llevamos a los jóvenes 
enfermos al orar por ellos y pedir por su sanación. 

Materiales: 

• Velas pequeñas (una por participante). 

• Una vela grande para representar a Jesús. 

• Fósforos o encendedor. 

Instrucciones: 

Introducción: Coloca la vela grande en una mesa más pequeña frente al 
Santísmo, simbolizando la luz de Jesús que emana de Jesús Eucaristía. Explica 

https://www.youtube.com/watch?v=s8ejAachYPo
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que Jesús es la fuente de nuestra esperanza y fortaleza, y hoy, al orar por los 
jóvenes enfermos, queremos compartir esa luz con ellos. 

Oración personal: Da a cada joven una vela apagada. Invítalos a reflexionar 
en silencio por un momento sobre los jóvenes que están enfermos. Pídeles que, 
en su corazón, pidan a Jesús por su sanación, fortaleza y paz. 

“Hay una Luz” – Yuli y Josh 
https://www.youtube.com/watch?v=8HqLqiytGno 

Encender las velas: Uno por uno, los jóvenes pasarán al frente, encenderán 
su vela de la vela central, y dirán en voz baja o en silencio el nombre de algún 
joven enfermo por el que están orando o una intención general por ellos. 

Colocar las velas: Cada joven colocará su vela encendida alrededor de la vela 
central, simbolizando cómo nuestras oraciones y nuestra luz se unen a la de 
Jesús para iluminar la vida de los jóvenes enfermos. 

Reflexión: Una vez que todas las velas estén encendidas, invita al grupo a 
contemplar la luz conjunta. Explica que nuestras oraciones no son aisladas, 
sino que se unen como una gran corriente de esperanza y amor que llega a 
los que más lo necesitan. 

Oración final 

Señor Jesús, gracias por habernos permitido estar en tu presencia. Nos 
encomendamos a tu infinita misericordia y ponemos en tus manos a cada 
joven enfermo de nuestro país. Llénalos de fortaleza y consuelo. Amén. 

⁠Bendición con el Santísimo 

El sacerdote realiza la bendición con el Santísimo Sacramento, pidiendo la 
gracia de la sanación para los enfermos. 

Canto de reserva 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=8HqLqiytGno
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SANTA MISA“LA PRESENTACIÓN DEL SEÑOR” 
02 DE FEBRERO DE 2025 

Monición de entrada  

Buenos días (tardes, noches) queridos hermanos, celebremos con alegría la 
Santa Misa en el cuarto domingo del tiempo ordinario. Nos agrada tenerles 
aquí y les recibimos con los brazos abiertos. Hoy la Palabra de Dios nos sigue 
instruyendo y nos trae un mensaje universal de salvación. Dios envía 
mensajeros a «todas las naciones» y ese mensaje llega hoy a nosotros. 

Dispuestos a escuchar la voz de Dios, comencemos esta celebración cantando 
juntos. De pie. 

Monición a las lecturas 

Una cosa une a los protagonistas de las lecturas de este domingo: Jeremías y 
Jesús aparecen como profetas rechazados. Jeremías es nombrado por el Señor 
profeta de las naciones, y su anuncio será mal recibido por las clases dirigentes 
del pueblo. Jesús presenta su misión para todos comparándose con Elías y 
Eliseo, dos grandes profetas de la tradición judía, consciente de que no es bien 
acogido por los suyos. Atentos escuchemos cada lectura. 

Monición de las ofrendas. 

Estos dones, que serán luego el Cuerpo y la Sangre de Cristo, los llevamos al 
altar con nuestra vida, nuestro esfuerzo cotidiano y el compromiso de abrir 
entre nosotros un camino para el anuncio del Evangelio. Cantemos. 

Monición de Comunión 

Participemos ahora del banquete de la Nueva y Eterna Alianza, que nos 
fortalece para ser profetas y testigos de la Palabra de Dios. 

Monición de salida 

La Misa ha terminado, pero nuestro compromiso de hacer vida lo que aquí 
hemos aprendido comienza ya. Vayamos a nuestros hogares dispuestos a 
recibir a Jesús siempre que toque a la puerta de nuestro corazón.  
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SANTA MISA V DOMINGO ORDINARIO 
09 DE FEBRERO DE 2025 

Monición de entrada  

Queridos hermanos hoy nos reunimos para esta celebración eucarística en el 
quinto Domingo del tiempo ordinario.  

En esta ocasión la liturgia nos motivará a recordar que cada uno de nosotros 
somos llamados a ser profetas y pescadores de hombres, abramos nuestros 
oídos, dispongamos el corazón y de pie entonemos juntos el canto de entrada.  

Monición a las lecturas 

Las lecturas de este domingo nos recuerdan que quien escucha, acoge y 
acepta la Palabra de Dios al igual que el profeta Isaías y San Pablo obtendrán la 
gracia de Dios para hacernos dignos seguidores. El evangelio nos invita a 
atender la voz de Jesús, hacerle caso y dejarnos moldear para ser pescadores 
de hombres, escuchemos atentamente: 

Oración universal 

Unidos como hermanos dirijamos nuestra oración al Señor, quien nos llama 
cada día para que le sigamos. Respondamos: Escúchanos Señor 

• Para que el Espíritu Santo ilumine al Papa Francisco, para guiar a la iglesia 
en el amplio mar y no perdamos el camino que solo tú nos has enseñado. 
Oremos.  

• Para que los gobernantes de las naciones abran su corazón y aprendan a 
escuchar al pueblo y así gobernar sabiamente. Oremos. 

• Para que las familias sean las primeras en acoger la barca de la vida, para 
que nos animen y no dejen que nos perdamos en el mar de las 
actividades cotidianas.  

• Para que los adolescentes y jóvenes que se sienten índigos y se alejan de 
Dios, reconozcan que Dios es un Dios cercano y quiere caminar con 
nosotros.  Oremos. 
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• Por todos los aquí reunidos, para que no caigamos en la tentación de 
bastarnos a nosotros mismos y nos fiemos de la Palabra de Cristo. 
Oremos. 

Monición comunión 

Él es el Dios de la cercanía, de la compasión, de la ternura, Él busca la acogida, 
acerquémonos con alegría a recibir al mismo Jesús dentro de nuestro corazón.   

Monición de salida 

Con Jesús se navega por el mar de la vida sin miedo, tomemos nuestra barca y 
comencemos el camino de nuevo. Aceptemos, pues, la invitación de entrar mar 
adentro con Jesús. 

  



  

 
 16 

SANTA MISA VI DOMINGO ORDINARIO 
16 DE FEBRERO DE 2025 

Monición de entrada  

Queridos hermanos y hermanas, Hoy nos reunimos como comunidad para 
celebrar la Eucaristía, un momento especial de encuentro con Jesús, quien nos 
invita a caminar juntos en su amor y su luz. En este domingo, al comenzar 
nuestra celebración, le pedimos al Señor que abra nuestros corazones y nos 
permita vivir esta Misa con un espíritu de fe, esperanza y alegría Que, al 
compartir este sacramento, nos fortalezca y nos impulse a ser testigos valientes 
del Evangelio en el mundo. Que la paz y el amor de Cristo nos acompañen 
siempre. 

Monición a las lecturas 

Hoy escucharemos la palabra de Dios que nos llama a la reflexión y al 
compromiso. En la primera lectura, el profeta Jeremías nos habla de la 
bendición de confiar en el Señor y en su camino. El salmo nos invita a confiar 
en Él como fuente de nuestra esperanza y fortaleza. En el Evangelio, Jesús nos 
ofrece una enseñanza profunda sobre las bienaventuranzas, invitándonos a 
vivir una vida de entrega, sencillez y amor. Que estas palabras toquen nuestros 
corazones y nos fortalezcan en nuestra vocación como jóvenes cristianos. 
Escuchemos con atención y apertura. 

Oración universal 

Sacerdote: Oremos, hermanos, al Señor, y pidámosle que escuche nuestras 
plegarias que con fervor dirigimos. A cada invocación respondemos: 
Escúchanos padre.  

• Te pedimos, Señor, por el Papa Francisco, para que, con sabiduría y 
fortaleza, guíe a la Iglesia en el camino de la verdad y la unidad. Que el 
Espíritu Santo lo fortalezca en su misión pastoral.  

• Te pedimos Señor por todos los obispos, sacerdotes y diáconos, para que, 
con generosidad y dedicación, sigan siendo guías fieles del pueblo de 
Dios, siempre atentos a las necesidades de las almas. 
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• Te encomendamos, Señor, a todos los jóvenes del mundo, para que 
encuentren en ti la verdadera paz y el propósito de sus vidas. Que sus 
corazones se abran a tu llamado y sigan con valentía el camino de la 
vocación que les ofreces. 

• Te pedimos, Señor, por todos los enfermos, los que padecen soledad o 
angustia, para que reciban consuelo y fortaleza en tu amor. Que tu paz 
reine en sus corazones y sus cuerpos experimenten tu sanación. 

• Te pedimos, Señor, por la paz en nuestro mundo, especialmente en 
aquellos lugares de conflicto y violencia. Que tu Espíritu inspire a los 
líderes y a todos los pueblos a buscar la reconciliación, la justicia y la 
unidad. 

Sacerdote: Dios nuestro, que, en la hora de la cruz, invitaste a la humanidad a 
unirse a Cristo, esposo y Señor, escucha nuestras oraciones y haz que la Iglesia 
experimente la fuerza transformadora del amor de Cristo. Por Jesucristo, 
nuestro Señor. 
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SANTA MISA VII DOMINGO ORDINARIO 
23 DE FEBRERO DE 2025 

Monición de entrada  
Reunidos por el amor de nuestro Padre misericordioso, venimos todos los 
jóvenes a agradecerle todas las bendiciones que de Él recibimos, y nos invita a 
vivir en paz siempre cumpliendo su santa voluntad. Con gozo nos disponemos 
a celebrar esta santa Misa. 

Monición a las lecturas 
Dispongamos nuestro corazón y mente para escuchar, meditar y hacer vida la 
palabra de Dios, escuchemos.  

Oración universal 
• Por la Iglesia, comunidad de creyentes, denuncie el pecado del mundo, 

con el ejemplo elocuente de la santidad de vida. Roguemos al Señor. 

• Por los gobernantes y líderes del mundo, para que sean justos y 
comprensivos en sus apreciaciones. roguemos al Señor. 

• Por los jóvenes que viven con un odio a sus enemigos, para que sepan 
perdonar y amar a quien los han lastimado con el ejemplo de Jesús. 
Roguemos al Señor. 

• Por los que estamos aquí reunidos en el nombre del Señor, para que Dios 
nos conceda perseverar en la fe y nos reúna un día a todos en su reino. 
Roguemos al Señor. 

Monición de las ofrendas. 
Acercamos al altar estos dones de pan y vino, dispuestos a vivir reconciliados 
con Dios y con nuestro prójimo. 

Monición de Comunión 
Cristo nos comunica su gracia y fortaleza en la comunión. Debidamente 
reconciliados con Dios y con nuestros hermanos, nos acercamos con fe y 
agradecimiento a recibirlo. 

Monición de salida 
Amar a los demás, como nos amamos es el lema del buen cristiano. Vayamos a 
nuestros hogares a sembrar la paz y la armonía a nuestro paso.  
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ROSARIO A NUESTRA SEÑORA DE LOURDES 
11 DE FEBRERO DE 2025 

Introducción 
Nos disponemos a iniciar este rezo del Santo Rosario pidiendo la intercesión de 
la Virgen de Lourdes, pero antes recordemos el momento de su aparición.  

El 11 de febrero de 1858, tres niñas, Bernadette Soubirous, de 14 años, su 
hermana Marie Toinete, de 11 y su amiga Jeanne Abadie, de 12 salieron de su 
casa en Lourdes para recoger leña. Camino al río Gave, pasaron por una gruta 
natural donde Bernadette escuchó un murmullo y divisó la figura de una joven 
vestida de túnica blanca, muy hermosa, ceñida por una banda azul y con un 
rosario colgado del brazo. Se acercó y comenzaron a rezar juntas, para luego 
desaparecer. 

Por un período de cinco meses, la Virgen se le apareció a la niña, en medio de 
multitudes que se acercaban para rezar y poder observar a la hermosa señora, 
pero la Virgen sólo se le aparecía a la niña. En reiteradas ocasiones, Bernadette 
fue víctima de desprecios y burlas por parte de las autoridades eclesiales y 
civiles de pueblo, pero la niña se mantuvo firme en su fe mariana sobre todo en 
el especial pedido que la Virgen le había encargado: la construcción de una 
capilla sobre la gruta y la realización de una procesión. 

Luego de la última aparición ocurrida en16 de julio, fiesta de Nuestra Señora del 
Carmen, Bernadette ingresó a la orden religiosa de las hermanas enfermeras, a 
la edad de 22 años, y permaneció allí hasta su muerte a los 34 años de edad. 

Así pues, dispongamos este momento para pedir su intercesión.  

Inicio del Rosario 
Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos líbranos Señor Dios 
Nuestro. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

Acto de contrición 
Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, Padre y Redentor mío. 
Por ser Tú quién eres, Bondad infinita, y porque te amo sobre todas las cosas, 
me pesa de todo corazón haberte ofendido. También me pesa que puedes 
castigarme con las penas del infierno. Ayudado de tu divina gracia propongo 
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firmemente nunca más pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me 
fuere impuesta. Amén. 

Guía: Señor, ábreme los labios. 

Todos:  Y mi boca proclamará tu alabanza. 

Guía: Dios mío, ven en mi auxilio. 

Todos:  Señor, date prisa en socorrerme. 

Guía: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo. 

Todos:  Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Oraciones del decenario 
Cada Misterio, incluye un Padre Nuestro, diez Avemarías, un Gloria, una 
jaculatoria a María. Te sugerimos que entre cada misterio puedas agregar algún 
canto.  

Misterios Gozosos (lunes y sábado) 

1. La encarnación del Hijo de Dios. 

2. La visitación de Nuestra Señora a Santa Isabel. 

3. El nacimiento del Hijo de Dios. 

4. La Presentación del Señor Jesús en el templo. 

5. La Pérdida del Niño Jesús y su hallazgo en el templo. 

Misterios Dolorosos (martes y viernes) 

1. La Oración de Nuestro Señor en el Huerto de Getsemaní. 

2. La Flagelación del Señor. 

3. La Coronación de espinas. 

4. El Camino del Monte Calvario cargando la Cruz. 

5. La Crucifixión y Muerte de Nuestro Señor. 

Misterios Gloriosos (miércoles y domingo) 

1. La Resurrección del Señor. 

2. La Ascensión del Señor. 

3. La Venida del Espíritu Santo. 



  

 
 21 

4. La Asunción de Nuestra Señora a los Cielos. 

5. La Coronación de la Santísima Virgen. 

Misterios Luminosos (jueves) 

1. El Bautismo en el Jordán. 

2. La autorrevelación en las bodas de Caná. 

3. El anuncio del Reino de Dios invitando a la conversión. 

4. La Transfiguración. 

5. La Institución de la Eucaristía, expresión sacramental del misterio 
pascual. 

Al terminar el 5° Misterio 

Guía: Por las intenciones del Santo Padre, rezaremos un Padre Nuestro, un 
Avemaría y un Gloria. 

Padre Nuestro, que estás en el cielo... 

Dios te salve María, llena eres de gracia... 

Gloria al Padre... 

Guía: Dios te salve María, Hija de Dios Padre, en tus manos encomendamos 
nuestra fe para que la ilumines, llena eres de gracia.. 

Todos: Santa María, Madre de Dios… 

Guía: Dios te salve María, Madre de Dios Hijo, en tus manos encomendamos 
nuestra esperanza para que la alientes, llena eres de gracia... 

Todos: Santa María, Madre de Dios… 

Guía: Dios te salve María, Esposa de Dios Espíritu Santo, en tus manos 
encomendamos nuestra caridad para que la inflames, llena eres de gracia... 

Todos: Santa María, Madre de Dios… 

Guía: Dios te salve María, Templo y Sagrario de la Santísima Trinidad, Virgen 
concebida sin culpa original, llena eres de gracia... 

Todos: Dios te salve Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza 
nuestra; Dios te salve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti 
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suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lágrimas. ¡Ea pues!, Señora y 
abogada nuestra: vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos, y después de este 
destierro, muéstranos a Jesús: fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clemente, oh 
piadosa, oh dulce Virgen María!. Ruega por nosotros Santa Madre de Dios, para 
que seamos dignos de alcanzar las divinas gracias y promesas de nuestro Señor 
Jesucristo. Amén 

Letanías 
Señor, ten piedad de nosotros 

Cristo, ten piedad de nosotros 

Señor, ten piedad de nosotros 

Cristo óyenos, Cristo óyenos 

Cristo escúchanos, Cristo escúchanos 

Dios Padre celestial, ten piedad de 
nosotros 

Dios Hijo redentor del mundo, 

Dios Espíritu Santo, 

Santísima Trinidad, que eres un solo 
Dios 

Santa María, Ruega por nosotros 

Santa Madre de Dios, 

Santa Virgen de las vírgenes, 

Madre de Cristo, 

Madre de la Iglesia, 

Madre de la divina gracia, 

Madre purísima, 

Madre castísima, 

Madre virginal, 

Madre inmaculada, 

Madre amable, 

Madre admirable, 

Madre del buen consejo, 

Madre del Creador, 

Madre del Salvador, 

Virgen prudentísima, 

Virgen digna de veneración, 

Virgen digna de alabanza, 

Virgen poderosa, 

Virgen clemente, 

Virgen fiel, 

Espejo de justicia, 

Trono de la sabiduría, 

Causa de nuestra alegría, 

Vaso espiritual, 

Vaso digno de honor, 

Vaso insigne de devoción, 

Rosa mística, 

Torre de David, 

Torre de marfil, 

Casa de oro, 

Arca de la alianza, 

Puerta del cielo, 

Estrella de la mañana, 
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Salud de los enfermos, 

Refugio de los pecadores, 

Consuelo de los afligidos, 

Auxilio de los cristianos, 

Reina de los ángeles, 

Reina de los patriarcas, 

Reina de los profetas, 

Reina de los apóstoles, 

Reina de los mártires, 

Reina de los confesores, 

Reina de las vírgenes, 

Reina de todos los santos, 

Reina concebida sin pecado original, 

Reina elevada al cielo, 

Reina del santísimo rosario, 

Reina de las familias, 

Reina de la paz

 

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, perdónanos, Señor. 

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, escúchanos, Señor. 

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros. 

Oración 
Te rogamos, Señor, que nos concedas a nosotros tus siervos, gozar de perpetua 
salud de alma y cuerpo y, por la gloriosa intercesión de la bienaventurada 
Virgen María, seamos librados de la tristeza presente y disfrutemos de la eterna 
alegría. Por Cristo nuestro Señor. Amén. 

Oración a nuestra Señora de Lourdes  
Para finalizar encomendemos a nuestra Señora de Lourdes, por toda la 
juventud mexicana:  

Dóciles a la invitación de tu voz maternal, oh Virgen Inmaculada de Lourdes, 
acudimos a tus pies en la humilde gruta donde aparecisteis para indicar a los 
extraviados el camino de la oración y penitencia, dispensando a los que sufren 
las gracias y prodigios de tu soberana bondad.  

Recibid, oh reina compasiva, las alabanzas y súplicas que pueblos y naciones, 
unidos en la angustia y la amargura, elevan confiados a Ti. 

¡Oh blanca visión del paraíso, aparta de los espíritus las tinieblas del error con la 
luz de la fe! ¡Oh mística rosa, socorre las almas abatidas, con el celeste perfume 
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de la esperanza! ¡Oh fuente inagotable de aguas saludables, reanima los 
corazones endurecidos, con la ola de la divina caridad! 

Haz que nosotros tus hijos, confortados por Ti en las penas, protegidos en los 
peligros, apoyados en las luchas, amemos y sirvamos a tu dulce Jesús, y 
merezcamos los goces eternos junto a Ti. Amén.  
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SANTORAL DEL MES 
San Blas, Obispo y Mártir 
03 DE FEBRERO 

Cada 3 de febrero se celebra a San Blas de Sebaste, mártir, patrono de quienes 
padecen enfermedades o afecciones a la garganta, así como de los 
otorrinolaringólogos. 

San Blas es patrono de la República del Paraguay y su devoción está muy 
difundida en Hispanoamérica, donde no solo es muy querido, sino que ha 
suscitado innumerables tradiciones populares. 

Santa Águeda, virgen y Mártir 
05 DE FEBRERO 

Cada 5 de febrero la Iglesia recuerda a Santa Águeda de Catania -a veces 
también llamada “Ágata”-, una joven que consagró su virginidad a Dios y que 
murió martirizada durante la persecución organizada por el emperador 
romano Decio en el siglo III. 

Santos Pablo Miki y compañeros mártires 
06 DE FEBRERO 

Cada 6 de febrero la Iglesia Católica recuerda al grupo de mártires encabezado 
por San Pablo Miki -miembro de la Compañía de Jesús-, cuyos miembros 
fueron ejecutados por haber anunciado a Cristo en el Japón del siglo XVI. 

A estos hombres se les conoce como los “26 mártires de Japón”, grupo 
integrado por tres jesuitas -el Padre Miki entre ellos- y 23 franciscanos -seis de 
ellos religiosos y el resto laicos (Tercera Orden)-. 

San Jerónimo Emiliani 
08 DE FEBRERO 

Cada 8 de febrero la Iglesia Católica celebra la memoria de San Jerónimo 
Emiliani, religioso italiano que se consagró al servicio de los más necesitados, 
fundador de la Congregación de los Clérigos Regulares de Somasca, Orden 
dedicada a ayudar a niños huérfanos. 

Jerónimo (Girolamo) nació en Venecia (Italia) en 1486.  
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Santa Josefina Bakhita 
08 DE FEBRERO 

Cada 8 de febrero celebramos la fiesta de Santa Josefina Bakhita, religiosa 
africana conocida como la “Madre moretta” [Madre morena], en alusión al color 
de su piel. Ella nació en Darfur (Sudán) y se nacionalizó italiana. 

Josefina vivió en carne propia los horrores de la esclavitud durante gran parte 
de su vida. El nombre “Bakhita”, que quiere decir ‘afortunada’ en árabe, se lo 
pusieron quienes traficaron con ella cuando tenía entre 7 o 9 años, mientras 
que “Giuseppina”, Josefina, lo recibió doce años más tarde, al momento de ser 
bautizada. 

Santa Escolástica, Virgen 
10 DE FEBRERO 

Era hermana gemela de San Benito, el santo que fundó la primera comunidad 
religiosa de occidente. Nació el año 480, en Nursia, Italia. 

Desde muy joven se dedicó también ella a la vida religiosa y fue superiora de 
un convento de monjas. Su hermano dirigía un gran convento para hombres 
en el Monte Casino, y Escolástica fundó un convento para mujeres a los pies de 
ese mismo monte. 

San José Sánchez del Río 
10 DE FEBRERO 

En el campamento se ganó el cariño de sus compañeros que lo apodaron 
"Tarsicio". Su alegría endulzaba los momentos tristes de los cristeros y todos 
admiraban su gallardía y su valor. Por la noche dirigía el santo rosario y animaba 
a la tropa a defender su fe.  

El 5 de febrero de 1928, tuvo lugar un combate, cerca de Cotija. El caballo del 
general cayó muerto de un balazo, José bajó de su montura con agilidad y le 
dijo: "Mi general, aquí está mi caballo, sálvese usted, aunque a mí me maten. Yo 
no hago falta y usted sí" y le entregó su caballo. En combate fue hecho 
prisionero y llevado ante el general callista quien le reprendió por combatir 
contra el Gobierno y, al ver su decisión y arrojo, le dijo: "Eres un valiente, 
muchacho. Vente con nosotros y te irá mejor que con esos cristeros". "¡Jamás, 
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jamás! ¡Primero muerto! ¡Yo no quiero unirme con los enemigos de Cristo Rey! 
¡Yo soy su enemigo! ¡Fusíleme!".  

El general lo mandó encerrar en la cárcel de Cotija, en un calabozo oscuro y 
maloliente. José pidió tinta y papel y escribió una carta a su madre en la que le 
decía: "Cotija, 6 de febrero de 1928. Mi querida mamá: Fui hecho prisionero en 
combate en este día. Creo que voy a morir, pero no importa, mamá. Resígnate 
a la voluntad de Dios. No te preocupes por mi muerte... haz la voluntad de Dios, 
ten valor y mándame la bendición juntamente con la de mi padre...". 

El 10 de febrero de 1928, como a las 6 de la tarde, lo sacaron del templo y lo 
llevaron al cuartel del Refugio. A las 11 de la noche llegó la hora suprema. Le 
desollaron los pies con un cuchillo, lo sacaron del mesón y lo hicieron caminar 
a golpes hasta el cementerio. Los soldados querían hacerlo apostatar a fuerza 
de crueldad, pero no lo lograron. Dios le dio fortaleza para caminar, gritando 
vivas a Cristo Rey y a Santa María de Guadalupe. Ya en el panteón, preguntó 
cuál era su sepultura, y con un rasgo admirable de heroísmo, se puso de pie al 
borde de la propia fosa, para evitar a los verdugos el trabajo de transportar su 
cuerpo. Acto seguido, los esbirros se abalanzaron sobre él y comenzaron a 
apuñalarlo. A cada puñalada gritaba de nuevo: "¡Viva Cristo Rey! ¡Viva la Virgen 
de Guadalupe!". En medio del tormento, el capitán jefe de la escolta le 
preguntó, no por compasión, sino por crueldad, qué les mandaba decir a sus 
padres, a lo que respondió José: "Que nos veremos en el cielo. ¡Viva Cristo Rey! 
¡Viva la Virgen de Guadalupe!". Mientras salían de su boca estas exclamaciones, 
el capitán le disparó a la cabeza, y el muchacho cayó dentro de la tumba, 
bañado en sangre, y su alma volaba al cielo. Era el 10 de febrero de 1928. Sin 
ataúd y sin mortaja recibió directamente las paladas de tierra y su cuerpo 
quedó sepultado, hasta que años después, sus restos fueron inhumados en las 
catacumbas del templo expiatorio del Sagrado Corazón de Jesús. Actualmente 
reposan en el templo parroquial de Santiago Apóstol, en Sahuayo, Michoacán.  

Nuestra Señora de Lourdes 
11 DE FEBRERO 

El 11 de febrero de 1858, tres niñas, Bernadette Soubirous, de 14 años, su 
hermana Marie Toinete, de 11 y su amiga Jeanne Abadie, de 12 salieron de su 
casa en Lourdes para recoger leña. Camino al río Gave, pasaron por una gruta 
natural donde Bernadette escuchó un murmullo y divisó la figura de una joven 
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vestida de túnica blanca, muy hermosa, ceñida por una banda azul y con un 
rosario colgado del brazo. Se acercó y comenzaron a rezar juntas, para luego 
desaparecer. 

Por un período de cinco meses, la Virgen se le apareció a la niña, en medio de 
multitudes que se acercaban para rezar y poder observar a la hermosa señora, 
pero la Virgen sólo se le aparecía a la niña. En reiteradas ocasiones, Bernadette 
fue víctima de desprecios y burlas por parte de las autoridades eclesiales y 
civiles de pueblo, pero la niña se mantuvo firme en su fe mariana sobre todo en 
el especial pedido que la Virgen le había encargado: la construcción de una 
capilla sobre la gruta y la realización de una procesión. 

Luego de la última aparición ocurrida en16 de julio, fiesta de Nuestra Señora del 
Carmen, Bernadette ingresó a la orden religiosa de las hermanas enfermeras, a 
la edad de 22 años, y permaneció allí hasta su muerte a los 34 años de edad. 

Fiesta de la Cátedra de San Pedro 
22 DE FEBRERO 

La liturgia celebra la fiesta de la Cátedra de San Pedro. Se trata de una tradición 
muy antigua, atestiguada en Roma desde el siglo III, con la que se da gracias a 
Dios por la misión encomendada al apóstol san Pedro y a sus sucesores. La 
"cátedra", literalmente, es la sede fija del obispo, puesta en la iglesia madre de 
una diócesis, que por eso se llama "catedral", y es el símbolo de la autoridad del 
obispo y de la enseñanza evangélica que, como sucesor de los Apóstoles, está 
llamado a conservar y transmitir a la comunidad cristiana. 
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PEQUEÑAS REFLEXIONES ESPIRITUALES 

Los jóvenes y la enfermedad 

Oración de Introducción 
Jesús, gracias porque te has hecho hombre como nosotros y has venido al 
mundo para curar nuestras dolencias y sanar nuestras almas. Señor, te imploro 
alivia nuestras enfermedades, las de mis padres, familias y amigos. Te ofrezco 
esta meditación por todos aquellos que sufren, especialmente por los que no 
te conocen o no creen en tu poder sanador. Dios mío, aumenta mi fe para que 
Tú puedas entrar en mi corazón y curarme de todas mis enfermedades. 

Petición 
Señor, aumenta mi fe para que te conozca más en profundidad y te ame con 
más fuerza. 

Meditación del Papa Francisco 
Tampoco dudó en alertar de que incluso en el corazón del hombre de fe se 
alberga “algo de incredulidad”. El relato del evangelio de Marcos, dio pie al Papa 
Francisco para subrayar que los milagros siguen existiendo, pero para consentir 
al Señor que los realice es necesaria una oración valiente, capaz de superar esa 
incredulidad, con una oración que debe “poner la carne en el asador” como se 
expresa ordinariamente, implica nuestra persona y compromete toda nuestra 
vida.» 

(L’Osservatore Romano, 20 de mayo 2013). 

Una oración valiente, que lucha por conseguir tal milagro; no esas oraciones 
gentiles: ´Ah, voy a orar por ti´, y digo un Padre Nuestro, un Ave María y me 
olvido. No, sino una la oración valerosa, como la de Abraham, que luchaba con 
el Señor para salvar la ciudad, como la de Moisés, que tenía las manos en alto y 
se cansaba, orando al Señor; como la de muchas personas, de tantas personas 
que tienen fe y con la fe oran y oran. La oración hace milagros, ¡pero tenemos 
que creer! Creo que podemos hacer una hermosa oración... y decirla hoy, todo 
el día: «Señor, creo, ayúdame en mi incredulidad»... y cuando nos piden que 
oremos por tanta gente que sufre en las guerras, por todos los refugiados, por 
todos aquellos dramas que hay en este momento, rezar, pero con el corazón al 
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Señor: «¡Hazlo!», y decirle: «Señor, yo creo. Ayúdame en mi incredulidad» 
Hagamos esto hoy. (Cf Homilía de S.S. Francisco, 20 de mayo de 2013, en Santa 
Marta). 

Reflexión 1 
La virtud de la fe es la llave que abre el corazón de Cristo, es una disposición del 
corazón, que arde por derramar todas sus gracias sobre nosotros. 
Esforcémonos particularmente por acrecentar en nuestra vida esta virtud, pues 
Dios ha querido que le pidamos todo lo que necesitamos con fe y confianza. 
Transmitamos en nuestra familia esta actitud de fe, sobre todo cuando nos 
enfrentemos ante el sufrimiento físico o moral de un ser querido. 

Compromiso personal 
Al iniciar las actividades del día haré un acto sincero de fe en Dios diciendo: 
"¡Creo en ti, Dios mío!" 

Diálogo con Jesús nuestro gran amigo  
Jesús, me acerco a ti porque quiero tocarte con lo más profundo de mi alma 
para ser sanado. Sé que puedes curarme de todas mis enfermedades, sobre 
todo las del alma, pues tú has venido a traernos la salvación y el perdón de los 
pecados. Ayúdame a incrementar mi fe, con la oración, para poder acercarme 
más a ti con un corazón sencillo y abierto a tus dones. 

REFLEXION 2 
“Hijo, en tu enfermedad, no te desanimes, sino ruega al Señor, que él 
te curará” Eclesiástico 38, 9 

La experiencia de la enfermedad nos hace sentir frágiles, nos hace sentir 
necesitados de los demás, pero también nos hace sentir solos, descartados de 
la sociedad, incluso abandonados por Dios. Pero debemos reconsiderar la 
enfermedad como un momento de purificación, restauración y de cambio, 
porque es precisamente en la enfermedad donde nos conocemos y 
reconocemos como somos, donde encontramos en los demás ese verdadero 
“lugar seguro” y sobre todo nos encontramos de manera abierta con Dios.  El 
momento de la enfermedad es un tiempo de regresar a nosotros, a los demás 
y a Dios, un regresar en verdad y plenitud, donde sobreabunde la gracia, el 
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amor y la paz, un momento para adentrarnos más en el Sagrado Corazón de 
Jesús y María y fortalecer lazos de fraternidad  

Señor que podamos encontrarte y dejarnos encontrar por ti en nuestra 
enfermedad, que veamos más allá del sufrir y el dolor, que contemplemos en 
cada momento y en cada persona que nos ayude esa fuerza de tu Espíritu 
Santo, esa luz y ese camino hacia la Santidad. 
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Reflexiones sobre la vida consagrada                                                 

Tomado del libro: ¿Alguna vez pensaste…? El llamado de Cristo 
Cuando la muerte llama a la vida religiosa 

 Mons. De Ségur en su hermoso libro acerca del Infierno11, narra la vocación de 
San Bruno, primer cartujo, de la siguiente manera. La historia se desarrolla en 
el siglo XI: el profesor Raymond Diocrès, doctor en teología y de gran fama de 
santidad, había fallecido en el año 1082 entre los llantos de los estudiantes de 
París. 

Una multitud acudió a velar su cuerpo, que según la costumbre de la época 
reposaba sobre un majestuoso lecho y cubierto con un ligero velo. Todo estaba 
previsto para asistir al entierro de un santo varón. 

El Oficio de difuntos comenzó. A cierta altura de la liturgia, el sacerdote, 
siguiendo el ritual, proclamó en alta voz, la siguiente pregunta al difunto:  

– “Respóndeme: ¿Cuán grandes y numerosas son tus iniquidades?”  

Cuál no fue el espanto de todos al escuchar una voz sepulcral, pero clara, salida 
bajo el velo mortuorio:  

– Por el justo juicio de Dios, he sido acusado. Inmediatamente, el Oficio se 
interrumpió, todos levantaron el velo y pudieron constatar nuevamente que el 
profesor Diocrès estaba muerto, frío y rígido, sin el menor signo vital.  

Pensando estar dominados por la emoción, se decidió retomar el Oficio.  

Nuevamente, al llegar a la mencionada pregunta (“respóndeme”), el espanto 
fue mucho mayor. En ese momento, el cuerpo antes rígido se incorporó a la 
vista de todos, y con voz más sonora y fuerte, declamó:  

– Por el justo juicio de Dios, he sido juzgado. El cadáver se derrumbó sobre el 
lecho; en una atmósfera de terror generalizado, los médicos lo analizaron una y 
otra vez, verificando cuidadosamente la ausencia del menor soplo de vida; todo 
estaba rígido, tieso, sin vida.  

Ese día no había clima para regresar a las oraciones oficiales.  

Se esperaría entonces hasta el día siguiente. La ciudad de París bullía de 
comentarios y discusiones sobre el caso: unos defendían la tesis de que el 
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hombre había sido condenado y, por lo tanto, era indigno de las bendiciones 
de la Iglesia; otros ponderaban que todos hemos de ser ACUSADOS y luego 
JUZGADOS. El obispo tomó partido por esta opinión y decidió reiniciar al día 
siguiente la interrumpida ceremonia, más concurrida que nunca, con un 
público lleno de preocupación y curiosidad. 

En el mismo pasaje de la cuarta lectura de los maitines de Job, el obispo 
proclamó: “Respóndeme…” En medio del gran suspenso, el fallecido Raymond 
Diocrès se incorporó para exclamar con una voz aterradora:  

– Por justo juicio de Dios he sido condenado para toda la eternidad. No recéis 
más por mí. 

Luego de ello, volvió a desplomarse; no había dudas: se había deshecho el 
enorme equívoco sobre su inmerecida reputación y su falsa gloria. Por orden 
de las autoridades eclesiásticas, el cuerpo fue despojado de sus insignias y 
lanzado a la fosa común. Entre los jóvenes que allí se encontraban, se hallaba 
un tal Bruno, venido de Colonia. El episodio lo marcó tan en profundidad, que 
fue suficiente para que decidiera, junto con cuatros compañeros, abandonar el 
mundo y abrazar la vida religiosa, dando como resultado la fundación de la 
Orden de los Cartujos, una de las grandes glorias de nuestra Santa Madre 
Iglesia. Pero esta no es la única vocación despertada por los muertos.  

Otro caso es el de San Francisco de Borja, tercer General de la Compañía de 
Jesús. Luego de haberse convertido y entregado a una vida intensamente 
cristiana, sufrió un golpe de gracia terrible, esta vez dado por el cadáver de la 
emperatriz Isabel: luego de haber admirado su belleza en vida ahora la 
contemplaba totalmente putrefacta y carcomida por los gusanos. 

– Y entonces ¿qué?, se dijo. ¿Para qué tanto si luego viene la muerte? 

Herido por un sentido profundo de la vanidad de las cosas, el Duque de Gandía 
se transformaba así, luego de ver la levedad de la vida, en un ferviente religioso 
y finalmente gran santo de la Compañía de Jesús.  

Tomado de la Exhortación Apostólica: Vita consagrada. 
“Este es mi Hijo amado, en quien me complazco; escuchadle”.  

16. En efecto, mediante la profesión de los consejos evangélicos la persona 
consagrada no sólo hace de Cristo el centro de la propia vida, sino que se 
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preocupa de reproducir en sí mismo, en cuanto es posible, «aquella forma de 
vida que escogió el Hijo de Dios al venir al mundo» [27]. Abrazando la virginidad, 
hace suyo el amor virginal de Cristo y lo confiesa al mundo como Hijo unigénito, 
uno con el Padre (cf. Jn 10, 30; 14, 11); imitando su pobreza, lo confiesa como Hijo 
que todo lo recibe del Padre y todo lo devuelve en el amor (cf. Jn 17, 7.10); 
adhiriéndose, con el sacrificio de la propia libertad, al misterio de la obediencia 
filial, lo confiesa infinitamente amado y amante, como Aquel que se complace 
sólo en la voluntad del Padre (cf. Jn 4, 34), al que está perfectamente unido y 
del que depende en todo. 

Con tal identificación «conformadora» con el misterio de Cristo, la vida 
consagrada realiza por un título especial aquella confessio Trinitatis que 
caracteriza toda la vida cristiana, reconociendo con admiración la sublime 
belleza de Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo y testimoniando con alegría su 
amorosa condescendencia hacia cada ser humano. 

“A Patre ad Patrem: la iniciativa de Dios” 

17. La contemplación de la gloria del Señor Jesús en el icono de la 
Transfiguración revela a las personas consagradas ante todo al Padre, creador 
y dador de todo bien, que atrae a sí (cf. Jn 6, 44) una criatura suya con un amor 
especial para una misión especial. «Este es mi Hijo amado: escuchadle » (Mt 17, 
5). Respondiendo a esta invitación acompañada de una atracción interior, la 
persona llamada se confía al amor de Dios que la quiere a su exclusivo servicio, 
y se consagra totalmente a Él y a su designio de salvación (cf. 1 Co 7, 32-34). 

Este es el sentido de la vocación a la vida consagrada: una iniciativa 
enteramente del Padre (cf. Jn 15, 16), que exige de aquellos que ha elegido la 
respuesta de una entrega total y exclusiva. La experiencia de este amor gratuito 
de Dios es hasta tal punto íntima y fuerte que la persona experimenta que debe 
responder con la entrega incondicional de su vida, consagrando todo, presente 
y futuro, en sus manos. Precisamente por esto, siguiendo a santo Tomás, se 
puede comprender la identidad de la persona consagrada a partir de la 
totalidad de su entrega, equiparable a un auténtico holocausto  
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ORACIONES DIVERSAS 

Por los amigos 
Querido Jesús que viniste a darnos la muestra de lo que es el amor de verdad, 
venimos a pedirte que nos ayudes a tener un corazón bonito, de ese que sabe 
amar, acompañar y servir. 

Te queremos agradecer por los amigos que nos das, esos que se convierten en 
tus brazos cuando más lo necesitamos, estamos seguros de que tú llegas a 
nosotros en diferentes formas y seguro llegas en forma de amigo cuando más 
te necesitamos. 

Hoy el mundo nos ofrece una vida desechable y en ocasiones las personas se 
convierten en desechables, es por eso que hoy te pedimos que nos ayudes a 
recuperar el amor, la caridad, la capacidad de reconocerte en el otro y sobre 
todo la empatía que en este tiempo se ha perdido. 

Te pedimos que nos ayudes ser buenos con nuestros amigos, a dar esa amistad 
incondicional que no se agota, esa que se entrega sin condiciones, que sabe 
acompañar, consolar, cuidar, alegrar y dar esperanza a nuestros amigos cuando 
se sientan perdidos. 

Te pedimos por nuestros amigos, esos que se convierten en familia para que 
les des eso que sus corazones anhelan y les ayudes a conservar la alegría 
especialmente en esos momentos que las cosas parecen difíciles. 

Te pedimos que por medio de tu Espíritu Santo sepamos reconocerte en los 
demás especialmente en esos hermanos que nos has dado a través de los 
amigos, ayúdanos a ser buenos amigos y a ser tan transparentes que en 
nosotros puedan sentirse seguros y acompañados por ti. 

Este mes lo superficial nos puede distraer, pero seguro con tu amor podemos 
celebrarlo de una forma especial, sabiéndonos amados por ti. Quédate con 
nosotros y nuestros amigos para que seamos un solo corazón unidos en tu 
amor. Amén 

Por los jóvenes que sufren 
Señor misericordioso y lleno de amor, hoy ponemos en tus manos a los jóvenes 
que atraviesan sufrimientos profundos, a quienes la vida ha golpeado con 
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desintegración familiar, abuso, violencia, esclavitudes como la drogadicción, y 
dudas en su llamado vocacional. 

Padre bueno, abraza con tu ternura a quienes se sienten solos y desamparados. 
Que tu amor incondicional sea su refugio y tu luz ilumine el camino de 
esperanza en medio de la oscuridad. 

Señor Jesús, tú que viviste el dolor humano y conoces nuestras luchas, sana sus 
heridas, consuela sus corazones, y dales la fuerza para levantarse y caminar 
hacia un futuro mejor. 

Espíritu Santo, derrama sobre ellos tu paz y sabiduría. Inspira en sus corazones 
el deseo de buscarte y de encontrar en Ti el propósito y sentido de sus vidas. 

María, Madre amorosa, acoge a estos jóvenes bajo tu manto protector. 
Intercede por ellos ante tu Hijo, y guíalos hacia la sanción, la reconciliación y la 
plenitud. 

Dios eterno, envía personas llenas de tu amor que los acompañen y apoyen en 
su caminar, y haz que todos nosotros seamos instrumentos de tu paz y 
consuelo. Amén. 

Por el Discernimiento Vocacional  
Padre Celestial, sé que me amas. Confío en que tienes una vocación especial 
para mi vida que conducirá a mi santidad, mi felicidad y la salvación de las 
almas. Enséñame cómo hablar contigo y escucharte, para que en el silencio de 
la oración puedas abrir mi corazón para conocer y seguir este plan. 

Si soy llamado(a) a una vocación en Tu Iglesia, dame el coraje para decir “sí”. Si 
me llamas a la vocación del matrimonio, llévame a mi futuro(a) cónyuge. 

Por favor, coloca personas santas en mi camino para ayudarme a conocerte, 
amarte y servirte, para que pueda convertirme en un testigo efectivo de Tu 
amor en el mundo. Amen. 

Por mi vocación 
Señor Jesús, te doy gracias por moverme interiormente a buscarte y seguirte. 
Confío en tu Palabra, en tu Espíritu. Tú, que me llamaste con amor eterno, haz 
que conozca el misterio de mi vocación, el sentido de mi vida, el término de mi 
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búsqueda. Da perseverancia a mi camino; que cada paso de mi andar sea una 
ocasión para elegirte, servirte, descubrir tu amor y tu verdad. Que Tu Espíritu 
llene mi corazón de sabiduría, de ciencia, de entendimiento, de consejo, del 
conocimiento de la voluntad del Padre. María, Madre de la elección y de la 
contemplación, acompaña mi camino y el de todos los que buscan su vocación, 
para decir un “sí” a la vida de Dios Padre. Amén. 

Oración para el noviazgo 
Jesús, nos ponemos hoy en tu presencia y te pedimos a ti, que eres fuente de 
todo Amor y que pusiste en nosotros el deseo de caminar juntos, que nos 
recibas y nos bendigas, junto a nuestra historia, nuestro presente y nuestro 
futuro. 

Concédenos hoy y siempre un corazón dispuesto, para que seas Tú el centro de 
nuestro noviazgo, y que sea para los dos impulso, hoguera, roca, apoyo y 
compañía alegre en esta aventura de la santidad.  

Que seamos a la vez libres y unidos, originales y en todo uno. Enséñanos a 
amarnos como tú nos amas, concédenos cariño y amistad, complicidad y 
respeto, para que seamos siempre reflejo de Tu ternura.  

Te pedimos también la gracia de vivir un noviazgo casto, con sus delicadezas y 
sus tiempos, para que podamos amarnos en verdadera plenitud, siempre 
buscando el bien del otro, dominando nuestros instintos para que sean 
vehículo del amor más puro, siendo así luz de esperanza para nuestros amigos 
y testimonio para otros jóvenes de qué confiar en ti vale la pena.  

Que nunca resignemos el diálogo abierto y sincero, la confianza plena en el 
otro, y los brazos abiertos para acoger nuestra historia, con ternura, cariño y 
misericordia, siendo consuelo en las heridas y ayuda para avanzar.  

Que nuestro noviazgo no sea solo para nosotros, sino que nos abra al amor a 
todas las criaturas. Que nos permita descubrir en el otro motivo para alabarte, 
darte gracias y aprender nuevas formas de darnos a los demás.  

Nos guíe tu Espíritu Santo en este caminar juntos, y sea María quien nos lleve 
de la mano hacia ti, para mayor gloria de Dios. Amén. 
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